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HAGENAARS

EN SPORT

Samenvatting

Begin 2010 heeft de gemeente Den Haag inwoners van de stad vragen gesteld over hun sportgedrag. In dit rapport
wordt daarvan verslag gedaan. Het onderzoek heeft grofweg betrekking op het sportgedrag in 2009, van Hagenaars
van 4 tot en met 70 jaar. De uitkomsten van dit onderzoek en de informatie in dit rapport geven beleidsmakers,

het college, raadsleden en iedereen die betrokken is bij sport in Den Haag ondersteuning bij het uitvoeren van hun
werkzaamheden.

Sportdeelname

Tweederde van de Haagse inwoners sport minstens twaalf keer per jaar. Dit cijfer is hoger dan een aantal jaren
geleden. Dit heeft deels met de veranderde onderzoeksopzet te maken: het belangrijkste verschil is dat er meer mensen
schriftelijk en via internet zijn benaderd dan voorheen en minder telefonisch. Vooral de regelmatige sportdeelname
van minstens 1 a 2 keer per week is toegenomen. Er zijn duidelijke verschillen in sportgedrag van bewoners in
verschillende levensfasen. De jeugd sport veel en vaak. Onder volwassenen is het percentage sporters lager en zeker
regelmatig sporten doen volwassenen veel minder vaak dan de jeugd. Onder senioren is het deel van de bevolking dat
helemaal niet sport een stuk groter dan onder de jeugd en volwassenen. Fitness is de populairste sport: ruim een derde
van de sportende Hagenaars heeft aan fitness gedaan. Na fitness volgen zwemmen en hardlopen. Voetbal staat op de
vierde plaats. De top drie is dezelfde als in 2006. Een verschil met afgelopen jaren is dat de groepslessen op muziek
flink in populariteit zijn toegenomen.

Er sporten meer mannen dan vrouwen, meer kinderen en jongeren dan ouderen en meer autochtone Hagenaars dan
allochtone Hagenaars. Bij regelmatige sporters zijn de verschillen tussen deze groepen nog iets groter. Hagenaars met
een hoger opleidingsniveau sporten meer dan Hagenaars met een laag opleidingsniveau. Hetzelfde geldt voor Hagenaars
met een hoog inkomen. Tussen de stadsdelen bestaan ook verschillen: in Segbroek, Scheveningen, Haagse Hout en
Leidschenveen-Ypenburg wordt veel gesport. Inwoners van Laak sporten het minst. Deze patronen waren de afgelopen
jaren ook te zien bij de onderzoeken naar sportdeelname in Den Haag. Fitness is onder alle groepen, behalve kinderen,




een erg populaire sport. Voetbal ontbreekt in de top tien van vrouwen en is onder autochtonen minder populair dan
onder allochtonen. Door de overige groepen wordt veel gevoetbald. Zwemmen staat bij de meeste groepen hoog in de
top tien en wordt vooral door kleine kinderen erg veel gedaan. Sommige sporten zijn vooral populair onder specifieke
groepen. Zo komt de toename in populariteit van de groepslessen op muziek vooral op het conto van vrouwen en/of
meisjes. Basketbal, bowlen, hockey, dansen en vechtsport zijn vooral geliefd onder pubers en jongeren. Golf en bridge
wordt voornamelijk door 55-plussers gedaan. Onder Turkse en Marokkaanse Hagenaars zijn vechtsporten populair.

Sportmogelijkheden in de wijk

Ruim een kwart van de Hagenaars vindt de sportmogelijkheden in de wijk goed en ruim een derde vindt deze
voldoende. Meer dan een kwart vindt de sportmogelijkheden slecht of onvoldoende. De oordelen van de jeugd,
volwassenen en senioren ontlopen elkaar niet veel. Met name in de stadsdelen Centrum en Laak zijn de inwoners
minder tevreden. Door de inwoners van deze stadsdelen wordt ook minder gesport. In Haagse Hout en Loosduinen
oordelen de inwoners juist erg positief over de sportmogelijkheden in hun wijk.

Lidmaatschap sportvereniging

Bijna de helft van de sportende Hagenaars is lid van een sportvereniging. Er is een duidelijk verschil tussen Hagenaars
in verschillende levensfasen. Zo is driekwart van de sportende jeugd lid van een sportvereniging, terwijl dit bij de
volwassenen en senioren ongeveer de helft is. Mannen zijn vaker aangesloten bij een sportvereniging dan vrouwen,
autochtone Hagenaars vaker dan allochtone Hagenaars. Inwoners van de stadsdelen Centrum en Laak zijn minder
vaak lid van een sportvereniging. Vanzelfsprekend is er een logisch te verklaren verschil tussen de sporten:
teamsporters zoals voetballers zitten vaker op een vereniging, voor zwemmers en mensen die fitnessen geldt dit veel
minder. Veel mensen die zwemmen, doen dit ongeorganiseerd, alleen of in groepsverband. Fitness beoefenen mensen
vooral via commerciéle sportorganisaties.

Redenen om niet te sporten

Een derde van de kleine kinderen die niet sporten, kan dit niet doen omdat de ouders geen tijd hebben om het kind te
brengen. Ook de kosten, de afstand en de jonge leeftijd van het kind spelen voor veel ouders een rol. Voor Hagenaars
tussen 12 en 70 jaar zijn gebrek aan tijd en interesse de belangrijkste redenen dat zij niet sporten. Een kleiner gedeelte
noemt gezondheidsproblemen en de kosten als bezwaar. Hagenaars die voorheen wel sportten, maar daar nu mee zijn
gestopt, deden dat vaak omdat ze er geen tijd meer voor hadden. Vooral senioren stoppen vaak met sporten vanwege
gezondheidsproblemen. Een derde van de Hagenaars die momenteel niet sport, wil dat het komende jaar wel gaan
doen. Met name Hagenaars die dat in het verleden ook deden, zijn van plan in de toekomst weer te gaan sporten.

Vrijwilligerswerk in de sport

Het aantal vrijwilligers in de sport is hoger onder de intensieve sporters dan onder de incidentele sporters
(respectievelijk 20 en 7 procent). Met name ouders van kleine kinderen die intensief sporten, doen veel
vrijwilligerswerk in de sport (ruim een derde). Haagse vrijwilligers in de sport doen meestal sporttechnische of
ondersteunende werkzaamheden. Zij hebben een functie als trainer, scheidsrechter of coach of ze zijn actief bij
kantinewerk, vervoer van de sporters, onderhoud van voorzieningen. Mensen doen het vrijwilligerswerk meestal bij
een sportvereniging.

Hagenaars met een beperking

De helft van de Hagenaars met een beperking sport twaalf keer per jaar of vaker. Een derde sport regelmatig: 1 a 2 keer
per week of vaker. Er zijn grote verschillen met de sportdeelname van Hagenaars zonder beperking: driekwart van de
mensen zonder beperking sport twaalf keer per jaar of meer en ruim de helft sport regelmatig. Opvallend is dat er
onder Hagenaars met een beperking geen verschil is in de sportdeelname van mannen en vrouwen, terwijl onder
Hagenaars zonder een beperking de mannen meer sporten dan vrouwen.

Zes op de tien Hagenaars met een beperking zou vaker willen sporten dan zij momenteel doen. Daarbij zijn zwemmen
en fitness favoriet. Dat zij niet meer kunnen sporten dan ze willen, heeft in de helft van de gevallen met de aard van de
beperking zelf te maken. Van de mensen met een beperking die meer zouden willen sporten, is 20 procent niet op de
hoogte van de sportmogelijkheden in Den Haag voor mensen met een beperking.

Inleiding

De gemeente Den Haag doet regelmatig onderzoek naar de sportdeelname van de inwoners van Den Haag.

Dat gebeurt jaarlijks in de Stadsenquéte en om de paar jaar in een groter onderzoek, waarin meer inwoners worden
benaderd en dieper op het onderwerp wordt ingegaan'. Dit rapport beschrijft de resultaten van dit grotere onderzoek.
Het geeft inzicht in de sportdeelname van Hagenaars van 4 tot en met 70 jaar. We gaan apart in op de sportdeelname

in de verschillende levensfasen: de jeugd (4 tot en met 17 jaar), volwassenen (18 tot en met 55 jaar) en senioren (56 tot
en met 70 jaar). Daarnaast komt de sportdeelname van specificke groepen Hagenaars aan bod, zoals bijvoorbeeld
mannen en vrouwen, verschillende leeftijdsgroepen, inwoners van de verschillende stadsdelen en verschillende
etnische groepen. Het onderzoek is in 2010 uitgevoerd en gaat bij benadering over de sportdeelname van Hagenaars in
2009. De informatie is belangrijk voor beleidsmakers van de gemeente, maar kan ook gebruikt worden door andere
gemeenten en medewerkers en vrijwilligers in de sportsector. Iedereen die betrokken is bij sport in Den Haag kan in
dit rapport bruikbare informatie vinden over het sportgedrag van de Hagenaars.

Het rapport geeft een beeld van de sportdeelname van Hagenaars. De sportdeelname geeft ook inzicht in de
frequentie waarmee mensen sporten en de sporten die zij beoefenen. Behalve de sportdeelname gaan we ook in op
verschillende aspecten die met sport te maken hebben, zoals het vrijwilligerswerk in de sport, het lidmaatschap van
verenigingen, de accommodaties waar mensen sporten. Een deel van het rapport gaat in op de Hagenaars die niet
sporten en waarom ze dat niet doen.

In hoofdstuk 2 gaan we in op de sportdeelname van de Hagenaars, waarbij we aandacht geven aan de meer regelmatige
sportdeelname en de sporten die mensen beoefenen. In het hoofdstuk wordt een uitsplitsing gemaakt naar verschillende
achtergrondkenmerken en er wordt een vergelijking gemaakt met de sportdeelname in de voorafgaande jaren.
Hoofdstuk 3 is een kort hoofdstuk over de beoordeling van de sportvoorzieningen in de wijk. Hoofdstuk 4 gaat in op

1 Er hebben 4.500 Hagenaars van 4 tot en met 70 jaar meegewerkt aan het onderzoek. Kinderen van 4 tot en met 11 jaar hebben niet zelf meegewerkt aan het
onderzoek, maar hun ouders zijn benaderd. Zij hebben antwoord gegeven over de situatie van hun kinderen.




de organisatievorm waarin mensen sporten en de accommodatie waar zij dat doen. Hoofdstuk 5 behandelt de
Hagenaars die niet sporten, de redenen waarom niet en de plannen die zij hebben om in de toekomst eventueel te gaan
sporten. Hoofdstuk 6 heeft betrekking op het vrijwilligerswerk dat mensen doen in de sport. We besteden ook
aandacht aan het soort werkzaamheden en de organisatie waar het vrijwilligerswerk wordt gedaan. Hoofdstuk 7 gaat in
op Hagenaars met een beperking. We kijken naar de sportdeelname van Hagenaars met een beperking en die
vergelijken we met de sportdeelname van Hagenaars zonder beperking. Daarna beschrijven we de specifieke
belemmeringen die mensen met een beperking ervaren en de wensen die zij hebben. Tot slot geven we een overzicht
van de gebruikte literatuur en websites. Het rapport bevat een aantal bijlagen met de onderzoeksverantwoording, de
gebruikte vragenlijsten, kaarten met de sportvoorzieningen per stadsdeel en een uitgebreid tabellenrapport.

2 Sportdeelname

In dit hoofdstuk wordt de sportdeelname onder 4- tot en met 70-jarige Hagenaars beschreven. We gaan in op de
frequentie waarmee Hagenaars sporten, de sporten die zij beoefenen en we maken uitsplitsingen naar een aantal
persoons- en achtergrondkenmerken.

Voor het onderzoek volgen we de Richtlijn Sportdeelname-Onderzoek (RSO) die het Mulier Instituut in opdracht van
het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport heeft ontwikkeld. Ook de gebruikte vragenlijst is daarop
gebaseerd. In de vragenlijst is gevraagd naar de sport(en) die men de afgelopen twaalf maanden heeft beoefend.
Sportbeoefening is gedefinieerd als activiteiten die men heeft verricht volgens gebruiken en regels uit de sportwereld.
In de vragenlijst wordt benadrukt dat sporten tijdens de gymlessen op school of schoolzwemmen niet worden
meegerekend, maar sporten in de pauze of na school wel. Sporten in het kader van bedrijfsfitness of tijdens de vakantie
tellen ook mee.

In de RSO is bepaald dat iemand een sporter is wanneer hij of zij twaalf keer per jaar of vaker een sport beoefent.
Deze definitie hanteren wij ook in dit onderzoek. Omdat met name de groep mensen die één keer per week of vaker
sport interessant is, zullen we in dit rapport ook de resultaten voor deze groep presenteren. De eerste groep noemen
we de ‘sporters’, de tweede groep de ‘regelmatige sporters’.

21 SPORTDEELNAME IN DEN HAAG

68 procent van de Haagse inwoners is een sporter. Ten opzichte van de vorige meting in 2006 is de sportdeelname
onder Hagenaars toegenomen, toen was 62 procent van de Haagse inwoners een sporter. Deze toename kan deels
verklaard worden door de afwijkende onderzoeksopzet dit jaar. Bij herhaling van een onderzoek dwingen
maatschappelijke ontwikkelingen vaak om de onderzoeksopzet aan te passen. Helaas zijn dergelijke aanpassingen van




invloed op de resultaten van het onderzoek. Ook in dit onderzoek werden we door de praktijk gedwongen over de
opzet na te denken. De afgelopen jaren is er een grote verschuiving geweest in de manier waarop mensen het best te
benaderen zijn voor onderzoek. De vaste telefoon verliest daarbij snel terrein. Met de onderzoeksopzet waar wij voor
gekozen hebben, met de relatief hoge respons en de weging achteraf, denken we een betrouwbaar beeld van de
werkelijkheid te kunnen geven. Zie bijlage I voor meer informatie over de onderzoeksopzet.

In de volgende figuur wordt het percentage sporters en regelmatige sporters onder de Hagenaars weergegeven, ook
voor de afgelopen jaren. In de figuur daarna wordt de sportfrequentie van Hagenaars weergegeven, in 2006 en 2010.

Figuur 2.1 Sporters en regelmatige sporters, 2003, 2006 en 2010
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Figuur 2.2 Sportfrequentie in 2006 en 2010
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Uit de eerste figuur blijkt dat de regelmatige sportdeelname een toename laat zien over de afgelopen jaren.

Het percentage sporters laat een schommeling zien, maar ligt in 2010 hoger dan bij de voorgaande metingen.
Uit de tweede figuur blijkt dat met name de intensieve sportdeelname is toegenomen in 2010. Het percentage dat
nooit sport, is gedaald ten opzichte van 2006.

In de volgende figuur wordt de sportfrequentie voor de verschillende levensfasen weergegeven.

Figuur 2.3 Sportfrequentie onder jeugd, volwassenen en senioren
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De figuur laat zien dat er duidelijke verschillen zijn in sportgedrag van bewoners in verschillende levensfasen.

De jeugd sport veel en vaak. Twee derde van de jeugd sport 1 a 2 keer per week of vaker en slechts tien procent sport
helemaal niet. Onder volwassenen is het percentage sporters lager en zeker de regelmatige sportdeelname is een stuk
lager dan onder de jeugd. Onder senioren is het deel van de bevolking dat helemaal niet sport, opgelopen tot een
derde. De regelmatige sportdeelname is iets lager dan onder volwassenen, maar dit verschil is gering.

De volgende figuur geeft een beeld van de sporten die de Hagenaars beoefenen. Hoe vaak de sporten worden
beoefend, is niet meegenomen.

Figuur 2.4 Meest beoefende sporten door sporters, 2006* en 2010
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*In 2006 werden fitness cardio en fitness kracht nog apart opgenomen in de vragenlijst. In de figuur zijn deze cijfers uit 2006 samengevoegd in één categoric.
Hetzelfde geldt voor veldvoetbal en zaalvoctbal.

Fitness is duidelijk de populairste sport in 2010. Een derde van de sporters doet aan fitness, een kwart zwemt en een op
de vijf sporters doet aan hardlopen.

De top tien van 2010 lijkt behoorlijk op die van 2006. Fitness was toen ook al de populairste sport en zwemmen en
hardlopen stonden op de tweede respectievelijk derde plaats. Een opvallende verschuiving zit bij de groepslessen op muziek,
zoals aerobics, steps en spinning; deze lessen zijn in populariteit toegenomen. In 2006 kwam dit nog niet in de top tien voor
en nu staat het op de vijfde plaats. Ook skién/langlaufen/snowboarden is als sport flink in populariteit toegenomen.

Verder zijn bijna alle sporten als meest beoefende sport in populariteit toegenomen, behalve tennis en dansen.

Wanneer we een top tien maken van het aantal keer dat een sport wordt beoefend, blijven negen van de tien sporten

in de top tien staan (zie figuur 2.5). Vecht- en verdedigingssport komt erbij, terwijl skién uit de top tien verdwijnt.

De volgorde verandert wel: voetbal doen mensen vaak en stijgt dus van de vierde naar de tweede plaats.

Zwemmen daalt juist drie plaatsen, dat doen mensen minder frequent. Verder stijgen wandelen en fietsen in de top tien
en aerobics zakt een paar plaatsen.

"



Figuur 2.5 Top tien meest beoefende sporten, op basis van frequentie, percentage van totale sportbeoefening
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2.2 SPORTDEELNAME IN ANDERE GROTE STEDEN

Een vergelijking met de sportdeelname in andere steden is moeilijk. De onderzoeken wijken te veel van elkaar af om
een goede vergelijking mogelijk te maken. Het W.J.H. Mulier Instituut heeft in 2009 in een benchmark geprobeerd
die vergelijking toch te maken door te corrigeren voor een aantal verschillen. Zij hebben gecorrigeerd voor verschillen
in onderzoeksmethoden, in weging, verschillen tussen jaren en voor verschillen in de samenstelling van de bevolking.
Uit de benchmark bleek dat Den Haag relatief slecht scoort in vergelijking met andere gemeenten. De sportdeelname
is lager dan in Utrecht en Amsterdam. Voor deze benchmark zijn voor Den Haag nog de gegevens uit het onderzoek
van 2006 gebruikt. Nu zou Den Haag waarschijnlijk beter scoren.

Daarnaast blijkt uit de verschillende rapportages dat, net als in Den Haag, de sportdeelname in Rotterdam (2010) en

Utrecht (2009) de afgelopen jaren ook is toegenomen. In Amsterdam (2009) is de sportdeelname gedaald. Ook uit
landelijke cijfers (2007) blijkt dat er sprake is van een toename van het aantal sporters in Nederland.

2.3 SPORTDEELNAME NAAR GESLACHT, LEEFTIJD EN ETNICITEIT

In deze paragraaf wordt de sportdeelname in 2010 uitgesplitst naar een aantal persoonskenmerken van de Hagenaars.
‘We gaan eerst in op de sportdeelname en daarna op de meest beoefende sporten.

2.3.1 Sportdeelname 2010

In de volgende figuur wordt de sportdeelname weergegeven voor mannen en vrouwen, voor verschillende
leeftijdsgroepen en voor verschillende etniciteiten. Naast de sportdeelname is ook de regelmatige sportdeelname in de
figuur opgenomen.

Figuur 2.6 Percentage sporters en regelmatige sporters naar persoonskenmerken
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Uit de figuur blijkt dat er meer mannen sporten dan vrouwen. Mannen sporten vooral vaker intensief dan vrouwen
(niet in de figuur, zie tabel 7 in bijlage IV). De sportdeelname, met name de regelmatige sportdeelname, is het hoogst
onder jeugd van 6 tot en met 14 jaar. Vervolgens neemt het af, waarbij de afname op hogere leeftijd iets minder sterk is.
Uitgesplitst naar etniciteit blijken de verschillen het grootst tussen Turkse en Marokkaanse Hagenaars enerzijds en
Nederlandse en westers allochtone Hagenaars anderzijds. De eerste groep sport het minst en de laatste groepen
sporten het meest. De Antilliaanse en Surinaamse Hagenaars en overig niet-westerse allochtonen zitten daar tussenin.

Het verschil tussen mannen en vrouwen hangt ook met leeftijd samen. Vanaf 18 jaar is dit verschil aanzienlijk, tussen
jongens en meisjes onder de 18 is het verschil kleiner (tabel 16, bijlage IV). In de volgende figuur wordt de
sportdeelname per levensfase weergegeven.

Figuur 2.7 Sportdeelname naar geslacht en levensfase
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Uit de figuur blijkt dat in alle levensfasen mannen meer sporten dan vrouwen. Het verschil tussen mannen en vrouwen
is onder senioren groter dan onder volwassenen. Onder de jeugd is er geen verschil in het sportgedrag van jongens en
meisjes (het verschil is niet significant). De volgende figuur laat de sportdeelname naar etniciteit en levensfase zien.




Figuur 2.8 Sportdeelname naar etniciteit en levensfase
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Voor zowel de jeugd, volwassenen als voor senioren geldt dat niet-westers allochtonen minder sporten dan westers
allochtone en autochtone Hagenaars. Dit verschil tussen etnische groepen is bij senioren het grootst. Onder de jeugd
zijn de verschillen tussen niet-westers allochtone kinderen en andere kinderen het kleinst.

De verschillen tussen etnische groepen hangen samen met geslacht en leeftijd. Bij vrouwen is het verschil tussen
enerzijds Turkse en Marokkaanse Hagenaars en anderzijds Nederlandse Hagenaars groter dan bij mannen (tabellen 25
en 26, bijlage IV). De afname in sportdeelname bij toenemende leeftijd is vooral bij niet-westerse allochtonen sterker
(tabel 27, bijlage IV).

Opver het algemeen blijkt dat groepen die meer sporten, gemiddeld ook meer verschillende sporten beoefenen dan
andere groepen (tabellen 9, 14 en 22, bijlage IV).

Er zijn een paar verschillen ten opzichte van de meting van 2006. Het lijkt er op dat mannen iets meer intensief zijn
gaan sporten dan vrouwen in de tussenliggende periode. Verder is de toename in sportdeelname het grootst bij de
kinderen tot en met 14 jaar en bij de ouderen boven 55 jaar. Het meest opvallend is dat de sportdeelname bij de
niet-westerse allochtonen op hetzelfde niveau is gebleven en bij de andere groepen is toegenomen. Uitgesplitst naar
levensfase blijkt er bij de niet-westerse jeugd wél sprake te zijn van een toename van de sportdeelname; bij niet-
westerse volwassenen en senioren is sprake van een lichte daling. De toename in de sportdeelname is op het conto van
de westerse allochtonen en met name de autochtone Hagenaars te schrijven. Die toename is vooral onder autochtone
volwassenen en autochtone en westers allochtone senioren te zien.

2.3.2 Meest beoefende sport

In deze paragraaf presenteren we de meest beoefende sporten, uitgesplitst naar een aantal persoonskenmerken.

Het gaat om de sporten die door respondenten zijn genoemd. Hoe vaak ze een bepaalde sport uitoefenen, is niet in de
lijstjes meegenomen. Het valt op dat de lijstjes over het algemeen behoorlijk overeenkomen met de algemene top tien
(figuur 2.4). Wanneer er in de lijstjes een sport voorkomt die niet in de algemene top tien voorkomt, hebben we deze
sport donkerder paars gemaakt.

‘Tabel 2.1 Meest beoefende sporten door mannen en vrouwen, percentage sporters

Mannen ‘ Vrouwen

Fitness 33% Fitness 39%
Voetbal 30% Zwemmen 27%
Zwemmen 26% Aerobics 25%
Hardlopen 24% Hardlopen 20%
Fietsen 18% Wandelen 17%
Tennis 15% Dansen 16%
Skién 13% Tennis 13%
Wandelen 12% Skién 12%
Schaatsen 9% Fietsen 10%
Bowling 9% Schaatsen 9%

Zowel bij mannen als bij vrouwen staat fitness op de eerste plaats. Een derde van de sportende mannen doet aan
fitness, drie op de tien sportende mannen voetbalt en een kwart van hen zwemt. Bij vrouwen staat fitness met stip op
één: vier op de tien vrouwen doet aan fitness, ruim een kwart zwemt en een kwart doet aan aerobics. Voetbal komt bij
vrouwen niet in de top tien voor en dansen en aerobics zien we in de top tien van mannen niet terug.

‘Tabel 2.2 Meest beoefende sporten voor verschillende leeftijdsgroepen, percentage sporters

4 en 5 jaar ‘ 6 t/m 11 jaar 12 t/m 14 jaar 15 t/m 17 jaar

Zwemmen 80% Zwemmen 55% Voetbal 48% Voetbal 39%
Voetbal 23% Voetbal 33% Basketbal 20% Fitness 31%
Dansen 21% Dansen 17% Schaatsen 18% Hardlopen 25%
Skién 13% Gymnastiek 17% Tennis 18% Zwemmen 20%
Gymnastiek 12% Schaatsen 17% Zwemmen 18% Basketbal 17%
Schaatsen 9% Skién 14% Hardlopen 17% Vechtsport 17%
Judo 9% Tennis 14% Hockey 16% Dansen 17%
Hockey 6% Judo 12% Gymnastiek 15% Hockey 15%
Skeeleren 5% Hockey 12% Tafeltennis 14% Bowling 15%
Tennis 5% Skeeleren 11% Bowling 13% Skién 14%
Fitness 53% Fitness 46% Fitness 43% Fitness 34%
Voetbal 26% Hardlopen 34% Hardlopen 28% Wandelen 28%
Hardlopen 25% Aerobics 27% Zwemmen 21% Zwemmen 23%
Zwemmen 23% Zwemmen 22% Fietsen 19% Fietsen 19%
Bowling 17% Skién 16% Wandelen 18% Tennis 17%
Dansen 16% Fietsen 16% Aerobics 16% Golf 12%
Aerobics 14% Wandelen 15% Tennis 14% Aerobics 1%
Tennis 13% Tennis 13% Skién 12% Hardlopen 9%
Vechtsport 13% Voetbal 11% Voetbal 1% Skién 8%
Skién 12% Bowling 11% Schaatsen 7% Bridge 6%

Tussen verschillende leeftijdsgroepen bestaan duidelijke verschillen in de voorkeur voor bepaalde sporten. Kinderen
in de basisschoolleeftijd zwemmen het meest, onder pubers is voetbal het populairst en vanaf 18 jaar staat fitness op
één. Fitness wordt vanaf 15 jaar al veel beoefend, voetbal staat hoog in de top tien onder Hagenaars tot en met 25 jaar
en zwemmen is onder alle leeftijdsgroepen behoorlijk populair. Verder zie je dat de top tien van kleuters en van
kinderen in de basisschoolleeftijd erg op elkaar lijken. Ten opzichte van de algemene top tien doen ze meer aan
gymnastiek, schaatsen, judo, hockey en skeeleren. Bij kinderen in de middelbare schoolleeftijd is basketbal in de top
tien doorgedrongen, net als hockey en bowling. Bij de 12- tot en met 14-jarigen staan ook schaatsen, gymnastiek en
tafeltennis in de top tien en bij 15- tot en met 17-jarigen zijn de vecht- en verdedigingssporten populair. Ook bij de
oudere groep, 18 tot en met 25 jaar, zijn de vechtsporten ‘nieuw’ in de top tien, net als bowling. Voor de 26- tot en met
55-jarigen zijn bijna alle sporten hetzelfde als in de algemene top tien, behalve bowlen (bij de 26- tot en met
40-jarigen) en schaatsen (bij de 41- tot en met 55-jarigen). Onder de senioren zijn golf en bridge relatief populaire
sporten.




‘Tabel 2.3 Meest beoefende sporten voor verschillende etnische groepen, percentage sporters

Autochtoon ‘ Antilliaans en Surinaams ‘ Turks en Marokkaans

Fitness 33% Fitness 49% Fitness 38%
Zwemmen 26% Voetbal 23% Voetbal 35%
Hardlopen 22% Hardlopen 23% Zwemmen 33%
Skién 17% Zwemmen 22% Hardlopen 23%
Tennis 17% Dansen 17% Vechtsport 14%
Fietsen 16% Aerobics 16% Aerobics 13%
Wandelen 15% Wandelen 9% Wandelen 10%
Aerobics 14% Bowling 9% Bowling 10%
Voetbal 14% Vechtsport 8% Gymnastiek 8%
Schaatsen 12% Fietsen 6% Basketbal 7%
Overig niet-westers allochtoon ‘ Westers allochtoon

Fitness MM% Fitness 33%

Hardlopen 24% Zwemmen 28%

Zwemmen 24% Hardlopen 21%

Voetbal 19% Fietsen 18%

Aerobics 15% Tennis 18%

Dansen 1% Aerobics 18%

Tennis 1% Wandelen 16%

Wandelen 1% Skién 15%

Fietsen 9% Voetbal 14%

Bowling 9% Bowling 12%

Onder alle etnische groepen is fitness de meest beoefende sport. Een derde van de autochtone en westers allochtone
sportende Hagenaars doet aan fitness. Bij Antilliaanse en Surinaamse Hagenaars is dat de helft. Bij de Turkse en
Marokkaanse Hagenaars en bij de groep ‘overig niet-westers allochtone Hagenaars’ doen vier op de tien sporters aan
fitness. Verder staan zwemmen en hardlopen vaak hoog in de top tien. Onder allochtone groepen is voetbal aanzienlijk
populairder dan onder de autochtone Hagenaars. Skién en tennis zijn sporten die door autochtone Hagenaars meer
worden beoefend dan door allochtone Hagenaars. Bowling en vechtsport komen bij veel allochtone groepen voor in de
top tien, terwijl deze sporten in de algemene top tien niet voorkomen.

2.4 SPORTDEELNAME NAAR OPLEIDING EN INKOMEN
2.4.1 Sportdeelname

In de volgende figuur wordt de sportdeelname weergegeven voor Hagenaars met verschillende opleidings- en
inkomensniveaus.

Figuur 2.9 Percentage sporters en regelmatige sporters naar opleidings- en inkomensniveau
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Opleidingsniveau (>=25 jaar)

Hoe hoger het opleidingsniveau, hoe groter de sportdeelname en de regelmatige sportdeelname. Vooral bij die laatste,
de regelmatige sportdeelname, is het verschil groot: bij een hoog opleidingsniveau is de regelmatige sportdeelname
twee keer zo hoog als bij Hagenaars met een laag opleidingsniveau. Bovendien doen hoogopgeleiden meer verschillende
sporten dan laagopgeleiden (tabel 32, bijlage IV). Opleiding en inkomen hangen sterk met elkaar samen, maar ook
gecorrigeerd voor het inkomen is er een duidelijke relatie tussen opleiding en sportdeelname. Voor Hagenaars met een
hoog inkomen, is die relatie wel minder sterk.

Voor het inkomen geldt hetzelfde: Hagenaars met een hoog inkomen sporten aanzienlijk meer dan Hagenaars met een
laag inkomen. Hagenaars in de groep ‘laag midden inkomen’ doen minder verschillende sporten dan Hagenaars in de
andere inkomensgroepen (tabel 41, bijlage IV). Gecorrigeerd voor opleiding is er nog steeds een duidelijk verband
tussen inkomen en sportdeelname.

Omdat inkomen en leeftijd met elkaar samenhangen, is inkomen gecorrigeerd voor leeftijd (tabel 43 en 44, bijlage IV).
Binnen de verschillende leeftijdsgroepen is de relatie tussen sportdeelname en inkomen nog steeds aanwezig: hoe
hoger het inkomen, hoe meer men sport. Dit geldt alleen niet voor de jongvolwassenen (18 tot en met 25 jaar): hun
sportgedrag is niet afhankelijk van hun inkomen.

Bij een vergelijking met de cijfers van 2006 blijkt dat de toename van het percentage sporters onder hoogopgeleiden
wat groter is dan onder laagopgeleiden: hoe hoger het opleidingsniveau, hoe groter de toename. Voor de jeugd van
12 tot en met 17 jaar hebben we gekeken naar de opleiding die zij momenteel volgen (tabel 34, 35 en 36, bijlage IV).
Opvallend is dat de toename van het percentage sporters ten opzichte van 2006 alleen op het VMBO/MBO te zien is
en niet op HAVO/VWO/HBO. Het blijkt dat in beide groepen de intensieve sportdeelname wel aanzienlijk is
toegenomen ten opzichte van 2006.

‘Wanneer we het percentage sporters binnen de verschillende inkomensgroepen vergelijken met 2006, blijkt dat de
toename bij alle vier groepen in min of meer gelijke mate te zien is. De regelmatige sportdeelname is bij Hagenaars in
de twee hoogste inkomensgroepen meer toegenomen dan bij de Hagenaars in de lage inkomensgroepen (tabel 38 en
40, bijlage IV)).

2.4.2 Meest beoefende sport

De lijstjes met de meest beoefende sporten wijken voor Hagenaars met verschillende opleidings- en inkomensniveaus
weinig af van het algemene beeld (tabellen 33, 37 en 42, bijlage IV). Omdat skién een dure sport is, is het niet verrassend
dat skién ontbreekt in de top tien bij Hagenaars met een laag inkomen of een laag opleidingsniveau. Bij Hagenaars met
een midden en hoog opleidingsniveau of met een hoog inkomen ontbreekt dansen in de top tien. Opvallend is dat bij
de hoogst opgeleiden en bij Hagenaars met een hoog inkomen voetbal verdwenen is uit de top tien. Golf en schaatsen
zijn bij deze groepen wel in de top tien doorgedrongen. Overigens is ook hier weer een flinke overlap tussen de groepen
Hagenaars met een hoog inkomen en Hagenaars met een hoge opleiding.

2.5 SPORTDEELNAME PER STADSDEEL
2.51 Sportdeelname

In grote lijnen komt de sportdeelname in de stadsdelen overeen met de situatie in 2006: in Segbroek, Scheveningen,
Haagse Hout en Leidschenveen-Ypenburg, waar toen veel gesport werd, wordt nog steeds veel gesport. De accenten
zijn wel iets anders komen te liggen. In alle stadsdelen is er sprake van een (lichte) toename van de sportdeelname,
behalve in Laak. In de volgende figuren wordt eerst de sportdeelname en daarna de regelmatige sportdeelname per
stadsdeel gepresenteerd, in 2006 en in 2010.
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Figuur 2.10 Sportdeelname per stadsdeel, 2006 en 2010
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Figuur 2.11 Regelmatige sportdeelname per stadsdeel, 2006 en 2010
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In 2006 was de sportdeelname het hoogst in Haagse Hout en Leidschenveen-Ypenburg; in 2010 is de sportdeelname
het hoogst in Segbroek en Scheveningen. De toename is in deze twee stadsdelen dan ook het grootst geweest.

Het aandeel regelmatige sporters was in 2006 gelijkmatiger over de stad verdeeld dan nu. Toen was de regelmatige
sportdeelname in Segbroek, Scheveningen, Haagse Hout en Leidschenveen-Ypenburg ongeveer even groot. In 2010 is
de regelmatige sportdeelname in Segbroek het grootst en dat neemt stapsgewijs af tot in Laak, daar is het percentage
het laagst. In 2006 was de regelmatige sportdeelname in Centrum het laagst.

In de volgende figuur wordt de sportdeelname in de stadsdelen uitgesplitst naar levensfase.

Figuur 2.12 Sportdeelname in de stadsdelen, naar leeftijd
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In Haagse Hout is er weinig verschil tussen de sportdeelname van jeugd, volwassenen en senioren. In de andere
stadsdelen sport de jeugd duidelijk het meest. In Scheveningen is er, net als in Haagse Hout, nauwelijks verschil tussen
de sportdeelname van volwassenen en senioren. In de overige stadsdelen sporten volwassenen meer dan senioren.

Bij de regelmatige sportdeelname zijn de verschillen tussen de jeugd enerzijds en de volwassenen en senioren
anderzijds nog groter (zie bijlage IV, tabel 52).

2.5.2 Meest beoefende sport

De lijstjes met de meest beoefende sporten in de verschillende stadsdelen lijken in grote lijnen erg op elkaar. In alle
stadsdelen staat fitness op één. Onderaan in de top tien zijn wat wisselingen in de sporten, die goed verklaarbaar zijn.
Zo staan in Scheveningen zeilen en surfen in de top tien en in Haagse Hout staan golf en hockey in de top tien.
Escamp mist skién, maar daar staat bowling in de top tien. Voor een volledig overzicht van de lijstjes per stadsdeel, zie
tabel 53 in bijlage IV.



Beoordeling sportvoorzieningen in
Den Haag

In dit hoofdstuk gaan we in op het oordeel van de Hagenaars over de sportmogelijkheden bij hen in de wijk.
Per stadsdeel wordt aangegeven hoe Hagenaars de voorzieningen in hun wijk beoordelen en in de bijlagen zijn kaarten
opgenomen met de sportvoorzieningen per stadsdeel.

Ruim een kwart van de Hagenaars vindt de sportmogelijkheden in de wijk goed en ruim een derde vindt ze voldoende.
Bij elkaar is dus bijna tweederde van de Hagenaars in meer of mindere mate tevreden over de voorzieningen in hun
wijk. 7 procent vindt de mogelijkheden slecht en 18 procent vindt ze onvoldoende; een kwart is dus niet tevreden.

In 2006 is deze vraag maar aan een deel van de mensen gesteld, dus een vergelijking is niet mogelijk.

Figuur 3.1 Beoordeling van sportmogelijkheden in de wijk in 2010
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In de volgende figuur wordt het oordeel over de sportmogelijkheden per levensfase gegeven.

Figuur 3.2 Beoordeling van sportmogelijkheden in de wijk, naar levensfase

Jeugd*
W Goed
@ Voldoende
Volwassenen [l Onvoldoende|
Oslecht
OWeet niet

Senioren

0% 20% 40% 60% 80% 100%

* Voor kinderen van 4 tot en met 11 jaar hebben de ouders de vragen beantwoord. Het gaat hier dus om het oordeel van de ouders.

Het blijkt dat het oordeel van de jeugd (of ouders), volwassen en senioren weinig van elkaar verschilt. Wat wel opvalt is
dat bijna alle jeugd (of ouders) een mening heeft over de sportmogelijkheden in de wijk, terwijl onder senioren bijna
een op de vijf niets weet te zeggen over de sportmogelijkheden in de wijk.

Bij de beoordeling van de sportmogelijkheden gaat het om sport- en speelveldjes, sportverenigingen, fitnesscentra,
sporthallen, zwembaden enzovoorts. In bijlage III zijn kaartjes per stadsdeel opgenomen met de verschillende typen
sportvoorzieningen in Den Haag. In de kaartjes zijn sportparken opgenomen, tennisparken, playgrounds, sporthallen,
fitnesscentra, gymzalen, zwembaden en overige sportvoorzieningen. Deze laatste groep bevat voorzieningen als
maneges, bowlingbanen, squashbanen enzovoorts.

Inwoners van Haagse Hout en Loosduinen zijn het meest positief over de sportmogelijkheden in hun wijk. In Centrum
en Laak zijn inwoners het meest negatief. Bovendien zijn er in deze stadsdelen relatief veel inwoners die geen oordeel
kunnen geven. Deels komt dat doordat de inwoners hier minder sporten, maar in Laak is ook onder de sporters het
percentage dat geen oordeel kan geven hoog. In de volgende figuur is de beoordeling per stadsdeel weergegeven.

Figuur 3.3 Beoordeling sportmogelijkheden in de wijk, per stadsdeel
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In bijlage IV is een tabel opgenomen met de beoordeling van de sportvoorzieningen per wijk (tabel 56). Daaruit blijkt dat
in Stationsbuurt, Duindorp en Zeeheldenkwartier relatief veel bewoners ontevreden zijn over de sportmogelijkheden in
hun wijk. In Vogelwijk, Vruchtenbuurt, Scheveningen en Bezuidenhout zijn de bewoners juist erg positief.

Het blijkt dat de ouders van kinderen van 4 tot en met 11 jaar wat minder tevreden zijn dan gemiddeld. De ouders van
deze kinderen en de Hagenaars tot en met 25 jaar hebben bijna allemaal een mening over de sportmogelijkheden in
hun wijk. Voor de ouderen geldt dat minder; 18 procent van de 56-plussers weet niet hoe ze de sportmogelijkheden in
de wijk moeten beoordelen. Zie tabel 57 in bijlage IV voor de bijbehorende cijfers.
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4 Type organisatie en accommodatie

In dit hoofdstuk gaan we in op de manier waarop de sport die Hagenaars beoefenen, georganiseerd is. Daarnaast komt
het type accommodatie waar gesport wordt aan de orde.

41  TYPE ORGANISATIE WAAR WORDT GESPORT

Bijna de helft van de sportende Hagenaars is lid van een sportvereniging. Vier op de tien sportende Hagenaars sport
alleen en nog eens vier op de tien sportende Hagenaars sport in groepsverband, met familie, vrienden en/of kennissen.
Een derde van de sportende Hagenaars sport bij een commerciéle sportaanbieder. Deze organisatievormen van sport
overlappen elkaar deels. In de volgende figuur wordt een overzicht gegeven van de manier waarop de Hagenaars hun
sport beoefenen. Het gaat hierbij om de drie sporten die zij het meest beoefenen.
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Figuur 4.1 Type organisatie waar sporters top 3-sporten beoefenen*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
In de volgende figuur wordt het type organisatie waar de sport wordt beoefend, uitgesplitst naar de levensfase van de
sporters.

Figuur 4.2 Type organisatie waar sporters top 3-sporten beoefenen, naar levensfase*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.

Er zijn een paar duidelijke verschillen tussen de levensfasen. Zo is drie kwart van de sportende jeugd lid van een

sportvereniging, terwijl dit bij de volwassenen en senioren ongeveer de helft is. Andersom sport van de jeugd een
kleine 20 procent alleen, terwijl dit bij volwassenen en senioren meer dan het dubbele is. Ook het sporten bij een

commerciéle sportaanbieder doen volwassenen en senioren veel vaker dan de jeugd.

In de volgende figuur wordt een vergelijking gemaakt met 2006. In de figuur wordt van de meest beoefende sport
weergegeven hoe mensen die georganiseerd hebben?.

2 Voor een vergelijking met 2006 is het beter om alleen naar de meest beoefende sport te kijken. De drie meest beoefende sporten van de sporters zijn over
verschillende jaren moeilijk te vergelijken, omdat het aantal sporten per persoon sterk kan wisselen. Bovendien kan het aantal sporten dat buiten de analyses valt,
omdat het om vierde of vijfde sporten gaat, wisselen per jaar.
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Figuur 4.3 Type organisatie meest beoefende sport, 2006 en 2010
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Ten opzichte van 2006 is er niet zoveel veranderd in de manier waarop mensen hun sport organiseren. Het percentage
Hagenaars dat hun sport ongeorganiseerd in groepsverband beoefent, is iets toegenomen. Sporten via school was in
2006 niet als optie in de vragenlijst opgenomen, dus daar hebben we geen informatie over. De overige percentages
liggen dicht bij elkaar in de buurt.

Het organisatorisch verband waarin mensen sporten, verschilt duidelijk voor verschillende leeftijden, mannen en
vrouwen, Hagenaars met verschillende etnische achtergrond en naar opleidings- en inkomensniveau. In de volgende
figuur wordt voor de verschillende groepen het lidmaatschap van een sportvereniging weergegeven. Voor overige
cijfers, verwijzen we naar bijlage IV, tabellen 59 tot en met 64.

Figuur 4.4 Percentage lidmaatschap sportvereniging top 3-sporten van sporters, naar leeftijd, geslacht en etniciteit
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De jeugd is veel vaker lid van een sportvereniging dan volwassenen. Daarnaast blijkt dat volwassenen juist veel vaker
alleen sporten dan de jeugd (niet in de figuur). Het sporten in groepsverband is erg populair onder 18- tot en met
25-jarigen; 18- tot en met 40-jarigen sporten veel bij een commerciéle instelling.

Mannen zijn vaker lid van een sportvereniging dan vrouwen, terwijl vrouwen vaker bij een commerciéle sportaanbieder
sporten. Dit hangt samen met de resultaten uit tabel 2.1: mannen doen meer aan voetbal, een verenigingssport,
en vrouwen gaan vaker naar een commerciéle aanbieder om te fitnessen en/of voor aerobics.

Autochtonen zijn wat vaker lid van een sportvereniging dan allochtone Hagenaars. Autochtonen en westerse
allochtonen sporten zowel vaker alleen als in groepsverband dan andere Hagenaars. Opvallend is dat Antilliaanse en
Surinaamse Hagenaars vaak bij een commerciéle sportaanbieder sporten, terwijl Turkse en Marokkaanse Hagenaars
dat juist weinig doen.
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Er is een duidelijke relatie met opleidings- en inkomensniveau: Hagenaars met een hoog opleidingsniveau sporten veel
vaker alleen. Ook sporten zij vaker in groepsverband en bij een commerciéle sportaanbieder. Hagenaars met een
gemiddeld opleidingsniveau zijn vaker lid van een sportvereniging en Hagenaars met een laag opleidingsniveau
sporten vaak bij het welzijnswerk. Voor inkomen geldt hetzelfde: Hagenaars met een hoog inkomen sporten vaker
alleen, sporten vaker in groepsverband, bij een commerciéle sportaanbieder en doen vaker aan bedrijfssport dan
Hagenaars met een laag inkomen. Andersom sporten Hagenaars met een laag inkomen vaker bij het welzijnswerk dan
Hagenaars met een hoog inkomen.

In de volgende figuur wordt het type organisatie waar de sporters sporten per stadsdeel gepresenteerd. In de figuur
zijn de vier typen organisatie opgenomen waar mensen het meest hun sport beoefenen. Het valt op dat het
lidmaatschap van sportverenigingen in Centrum laag is en ook in Laak wordt minder bij verenigingen gesport dan in
andere stadsdelen.

Figuur 4.5 Type organisatie waar sporters top 3-sporten beoefenen, naar stadsdeel*
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Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.

Het blijkt dat het lidmaatschap van sportverenigingen onder sporters ten opzichte van 2006 iets is toegenomen (van 42
naar 45 procent, zie bijlage IV, tabel 65). De toename is vooral onder de jongvolwassenen van 18 tot en met 25 jaar te
zien (tabel 65). In de volgende figuur wordt voor de sportende jeugd het lidmaatschap van sportverenigingen weergegeven
per stadsdeel, voor 2006 en 2010.

Figuur 4.6 Lidmaatschap sportvereniging top 3-sporten sportende jeugd (4 tot en met 17 jaar), per stadsdeel, 2006 en 2010
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Er is niet zoveel veranderd in het lidmaatschap van de sportende jeugd, tussen 2006 en 2010. In een aantal stadsdelen
is er sprake van een lichte toename (Escamp, Centrum, Leidschenveen-Ypenburg), in een aantal stadsdelen is het
lidmaatschap wat afgenomen (Segbroek, Haagse Hout). Er zijn geen demografische veranderingen geweest die deze
verschillen kunnen verklaren. Over de gehele linie is er sprake van een kleine toename van het lidmaatschap onder de
jeugd (van 73 naar 76 procent).

In de laatste figuur wordt voor de vier meest beoefende sporten weergegeven bij welke organisatievorm de sport wordt
beoefend. Dat laat grote verschillen zien, die goed te verklaren zijn. Zo wordt fitness voornamelijk bij een commerciéle
aanbieder beoefend. Zwemmen doen Hagenaars 6f als lid van een vereniging, 6f alleen, 6f juist in ongeorganiseerd
groepsverband. Hardlopen wordt door de meeste beoefenaars alleen gedaan. Een kleinere groep loopt juist in
groepsverband, met familie, vrienden of kennissen. Voetballers zijn vaak lid van een vereniging; daarnaast voetbalt
een deel in groepsverband met familie of vrienden (ongeorganiseerd).

Figuur 4.7 Type organisatie waar fitness, zwemmen, hardlopen en voetbal worden beoefend*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%..

4.2 TYPE ACCOMMODATIE

Binnensportaccommodaties, zoals bijvoorbeeld sporthallen, sportscholen en tennisbanen, worden veruit het meest
bezocht door de sporters in Den Haag. In de volgende figuur wordt weergegeven waar sporters hun sport beoefenen.
Alleen de accommodaties in Den Haag staan in de figuur. In bijlage IV, tabel 67 zijn ook de accommodaties buiten
Den Haag weergegeven. Het gebruik hiervan is (uiteraard) veel minder.
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Figuur 4.8 Gebruik verschillende types accommodatie top 3-sporten in Den Haag door sporters*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.

Bijna twee derde van de sporters sport in een officiéle binnensportaccommodatie in Den Haag. Drie op de tien
sporters maakt gebruik van een andersoortige voorziening, zoals bijvoorbeeld het park, het strand, de openbare weg,
in huis of in de tuin. Een kwart van de sporters sport bij een officiéle buitensportaccommodatie in Den Haag
(bijvoorbeeld voetbalvelden, tennisbanen, openluchtzwembaden, maneges). Wanneer de andersoortige voorzieningen
en sportvoorzieningen in de openbare ruimte samengenomen worden, geeft dit een indruk van het gebruik van de
openbare ruimte voor sportactiviteiten. Het blijkt dat ruim een kwart van dlle Hagenaars sport in de openbare ruimte
in Den Haag (niet in de figuur).

In de volgende figuur wordt het gebruik van de verschillende types accommodatie in Den Haag voor de verschillende
levensfasen weergegeven.

Figuur 4.9 Gebruik verschillende types accommodatie in Den Haag door sporters, naar levensfase*
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Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.

Hagenaars in alle levensfasen sporten het meest bij een officiéle binnensportaccommodatie. We zien dat de officiéle
buitensportaccommodaties onder de jeugd populairder zijn dan onder volwassenen en senioren. De jeugd sport ook

wat vaker dan volwassenen en senioren op een sportvoorziening in de openbare ruimte (halfpipe, basketbalpleintje,

trapveldje, voetbalkooi enz.). Andersoortige voorzieningen (park, bos, strand, openbare weg, huis, tuin enz.) worden
iets meer door volwassenen en senioren gebruikt dan door de jeugd.

5 Hagenaars die niet sporten

In dit hoofdstuk gaan we in op de redenen waarom mensen gestopt zijn met sporten of helemaal niet sporten. We
maken onderscheid tussen de kinderen tot en met 11 jaar en de overige Hagenaars’. We zullen eerst ingaan op de
kinderen die niet sporten.

51  WAAROM SPORTEN SOMMIGE KINDEREN NIET?

8 procent van de kinderen van 4 tot en met 11 jaar sport niet. De belangrijkste reden daarvoor is dat de ouders geen
tijd hebben om het kind naar het sporten te brengen. Bovendien vindt een deel van de ouders hun kind nog te jong om
te sporten. Ook financiéle redenen en de afstand worden door een aantal ouders genoemd als reden. Hieronder staan
de door de ouders genoemde redenen.

3 De vraag is aan kinderen anders gesteld dan aan de overige Hagenaars. Daardoor zijn beide groepen niet samen te voegen.
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Figuur 5.1 Redenen kinderen (4 tot en met 11 jaar) om niet te sporten*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** Twee derde van de ouders gaf hier aan dat zij hun kind te jong vinden om te sporten.

Drie kwart van de ouders van kinderen die nu niet sporten, denkt dat hun kind het komende jaar wel gaat sporten.

5.2  WAAROM HAGENAARS NIET (MEER) SPORTEN

Een kwart van de Hagenaars sport niet, dat percentage neemt toe met de leeftijd. In de volgende figuur is dat duidelijk
te zien.
Figuur 5.2 Percentage niet-sporters, naar leeftijd
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Een kwart van de niet-sportende Hagenaars heeft nooit eerder gesport. De meesten van deze Hagenaars hebben geen
zin om te sporten of maken er geen tijd voor vrij. In de volgende figuur wordt een overzicht gegeven van de redenen
waarom deze Hagenaars niet sporten.

Figuur 5.3 Redenen dat Hagenaars niet sporten en niet hebben gesport*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** Hier werden uiteenlopende antwoorden gegeven.

Bijna driekwart van de Hagenaars van 12 tot en met 70 jaar die momenteel niet sporten, heeft vroeger wel gesport.
Van de niet-sporters onder de jeugd (12 tot en met 17) en de senioren (55+) heeft ongeveer tweederde in het verleden
gesport; een wat lager percentage. Onder jongeren van 18 tot en met 25 jaar is het percentage het hoogst: bijna 9 van
de 10 niet-sporters heeft eerder wel gesport. In de volgende figuur worden de redenen weergegeven waarom deze
mensen gestopt zijn met sporten.

Figuur 5.4 Redenen dat Hagenaars (12 tot en met 70) gestopt zijn met sporten, naar leeftijd*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.

** Hier werden uiteenlopende antwoorden gegeven, zoals de aanwezigheid van kinderen of zwangerschap, religie, werk, de overstap naar andere sporten, zoals yoga
en tai chi (die niet in de vragenlijst stonden). )
*** Het aantal respondenten waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (< 100). Dit maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.

Het gebrek aan tijd wordt veruit het meest genoemd als reden om met sporten te stoppen. Per levensfase spelen andere
redenen een rol om met sporten te stoppen. Voor de jeugd spelen twee redenen een rol: tijdgebrek en een gebrek aan
interesse. Het gebrek aan interesse is iets dat vooral onder de jeugd te zien is en bij volwassenen en senioren veel
minder. De jeugd voelt zich in vergelijking met volwassenen en senioren vaker niet thuis bij de gekozen sport of vindt
de sfeer niet goed en stopt daarom met sporten. Voor volwassenen is tijdgebrek veruit de belangrijkste reden dat zij
met sporten zijn gestopt. Voor jongvolwassenen (tot en met 40 jaar) vormen de kosten nog wel eens een probleem.
Jongvolwassenen tussen 18 en 25 jaar stoppen wat vaker met sporten dan anderen vanwege een verhuizing.
Jongvolwassenen tussen 26 en 40 jaar scoren relatief hoog op de categorie ‘anders’; hier worden veel antwoorden
gegeven die te maken hebben met een drukbezet leven (kinderen, zwangerschap, werk). In deze levensfase zorgt het
opbouwen van een gezinsleven vaak voor extra drukte en blijft er weinig tijd over voor sport. Naarmate Hagenaars
ouder worden, zijn gezondheidsklachten steeds vaker een reden om niet meer te sporten. Voor senioren is dit veruit de
belangrijkste reden waarom zij met sporten gestopt zijn. Tijdgebrek speelt voor senioren veel minder een rol dan voor
de jeugd en volwassenen. Verder zien we dat senioren meer moeite hebben om het sporten bij te benen (‘kon het niet
meer’) en dat ze meer last hebben van blessures dan de jeugd en volwassenen.
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Ruim een derde van de Hagenaars die niet aan sport doet, is van plan het komende jaar wel te gaan sporten. Tevens is
ruim een derde dat niet van plan en een kwart weet het nog niet. Er zijn duidelijke verschillen naar leeftijd: onder de
jeugd is het percentage dat wil gaan sporten het komende jaar erg hoog, vervolgens neemt het af met de leeftijd.
Senioren geven relatief vaak aan niet van plan zijn te gaan sporten het komende jaar. In de volgende figuur worden de
plannen van Hagenaars die nooit gesport hebben en van Hagenaars die in het verleden wel hebben gesport,
weergegeven.

Figuur 5.5 Plannen om te gaan sporten komend jaar
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0%

Hla
M Nee
Weet niet

In het verleden gesport Nooit gesport Totaal

Er is een duidelijk verschil tussen de twee groepen: Hagenaars die in het verleden hebben gesport zijn veel vaker van
plan dat weer te gaan doen dan Hagenaars die nooit hebben gesport. Hagenaars die in het verleden hebben gesport en
dat weer willen gaan doen, zijn destijds vooral gestopt omdat ze er geen tijd meer voor hadden. Tn mindere mate
speelde ook mee dat het sporten te duur was. Dit zijn overkomelijke problemen en kennelijk zien deze Hagenaars in de
nabije toekomst mogelijkheden om weer te gaan sporten. Hagenaars die in het verleden gesport hebben en die niet
denken weer te gaan sporten, liepen tegen andere problemen aan: naast tijdgebrek speelden ook het gebrek aan
interesse en gezondheidsproblemen een rol. Deze laatste twee belemmeringen zijn vaak meer structureel en kunnen
daardoor een blijvende belemmering zijn om weer te gaan sporten.

6 Vrijwilligerswerk in de sport

In dit hoofdstuk gaan we in op het vrijwilligerswerk dat Hagenaars doen of hebben gedaan in de sport.

Eerst beschrijven we hoeveel Hagenaars vrijwilligerswerk doen, daarna gaan we in op het soort werk dat zij doen en de
organisaties waar ze vrijwilligerswerk doen. In het hoofdstuk wordt onderscheid gemaakt tussen vrijwilligerswerk
door Hagenaars van 12 jaar en ouder en vrijwilligerswerk door ouders van kinderen van 4 tot en met 11 jaar.*

6.1  VRUWILLIGERS IN DE SPORT

Het percentage vrijwilligers onder ouders met kinderen in de leeftijd van 4 tot en met 11 jaar is relatief hoog, namelijk
22 procent. Dat is een lichte stijging ten opzichte van 2006. Onder Hagenaars vanaf 12 jaar ligt het percentage
vrijwilligers op 11 procent, net als in 2006. Het percentage vrijwilligers onder de ouders is hoger als hun kinderen
intensiever sporten. Ook onder de overige respondenten, Hagenaars van 12 tot en met 70 jaar, is het aantal vrijwilligers
hoger onder regelmatige en intensieve sporters. In de volgende figuur is dat goed te zien.

4 Kinderen van 4 tot en met 11 jaar zijn in het onderzoek niet z¢If geinterviewd, maar hun ouders. De ouders is gevraagd naar het vrijwilligerswerk dat zij zelf doen.
Vanwege deze afwijkende benadering rapporteren we apart over de ouders van jonge kinderen en de overige Hagenaars. Er is geen overlap tussen deze groepen;
respondenten zitten in één van deze groepen en kunnen niet in beide voorkomen.
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Figuur 6.1 Vrijwilligerswerk naar sportfrequentie, ouders en Hagenaars 12 tot en met 70 jaar* maar iets minder vaak. Het gaat dan om optreden als trainer, scheidrechter, coach of begeleider. Bij de Hagenaars
vanaf 12 jaar is het net andersom: zij doen iets vaker sporttechnisch dan ondersteunend vrijwilligerswerk. Deze groep

40%
heeft ook wat vaker bestuurlijke functies (voorzitter, secretaris) dan de ouders.
35%
30% Veruit het meeste vrijwilligerswerk wordt bij een sportvereniging gedaan. Negen op de tien ouders die vrijwilligerswerk
259% doen, doen dat bij een sportvereniging. Bij de Hagenaars van 12 jaar en ouder geldt dat voor acht op de tien vrijwilligers.
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* Bij de ‘ouders’ gaat het om het vrijwilligerswerk dat de ouders doen, maar het sportgedrag heeft betrekking op hun kinderen (4 tot en met 11 jaar).

Het vrijwilligerswerk onder Hagenaars van 26 tot en met 40 jaar en onder senioren ligt lager dan onder de overige
Hagenaars. Bij de eerste groep heeft dat waarschijnlijk te maken met de drukbezette levensfase waarin zij zich
bevinden: de combinatie van werk en gezin. Van senioren is bekend dat het percentage vrijwilligerswerk bij hen over
het algemeen juist relatief hoog ligt (Stadsenquéte 2009). Het vrijwilligerswerk in de sport is bij deze groep echter juist
laag. Senioren sporten minder en hebben minder binding met sportverenigingen, waardoor zij minder vaak
vrijwilligerswerk in de sport doen. Dat zien we bij andere groepen ook: het percentage vrijwilligerswerk is lager onder
groepen die minder sporten. Vrouwen doen minder vrijwilligerswerk dan mannen en niet-westerse allochtone
Hagenaars doen minder vrijwilligerswerk dan autochtone en westerse allochtone Hagenaars. Het vrijwilligerswerk
door ouders hangt niet samen met de leeftijd of het geslacht van hun kind. Er is wel een relatie met etniciteit: met
name ouders van niet-westerse allochtone kinderen doen weinig vrijwilligerswerk.

6.2 SOORT WERKZAAMHEDEN EN ORGANISATIE

De volgende figuur laat zien welk soort werkzaamheden de vrijwilligers doen en bij welke organisaties. De cijfers
worden apart getoond voor de ouders van jonge kinderen en voor de Hagenaars van 12 jaar en ouder.

Figuur 6.2 Type werkzaamheden en organisatie, ouders en Hagenaars 12 tot en met 70 jaar*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** Ruim de helft van de ouders noeme hier de school, Hagenaars van 12 jaar en ouder geven hier uiteenlopende antwoorden.

Ouders van jonge kinderen doen meestal ondersteunend vrijwilligerswerk, zoals een kantinedienst draaien, vervoer
van de kinderen, onderhoud van voorzieningen. Ook sporttechnische ondersteuning wordt door veel ouders verleend,
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7 Hagenaars met een beperking

Dit hoofdstuk gaat over het sportgedrag van Hagenaars met een beperking. In de eerste paragraaf gaan we in op het
aantal mensen met een beperking in onze steekproef en geven we een korte beschrijving van het type beperking van
deze mensen en de mate waarin zij zich belemmerd voelen door hun beperking. In de tweede paragraaf vergelijken we
de Hagenaars met een beperking met Hagenaars zonder beperking. Daarbij kijken we naar hun sportgedrag, maar ook
naar de organisatie en accommodaties waar gesport wordt en het vrijwilligerswerk dat zij verrichten. In de laatste
paragraaf gaan we in op de specificke wensen van Hagenaars met een beperking en de belemmeringen die zij ervaren
bij het (gaan) sporten.

71  HAGENAARS MET EEN BEPERKING IN DE STEEKPROEF

Een op de vijf respondenten geeft aan een beperking en/of chronische aandoening te hebben. Ongeveer de helft van
deze Hagenaars heeft weinig of geen last van deze beperking of aandoening. De andere helft geeft aan zich matig of
ernstig belemmerd te voelen door de beperking (bijlage IV, tabellen 89 en 90). In de volgende figuur wordt het type
beperking weergegeven waar Hagenaars mee te maken hebben.
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Figuur 7.1 Soort beperking*
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* Respondenten kunnen meerdere soorten beperking hebben, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
Van de Hagenaars met een beperking geeft twee derde aan een chronische aandoening te hebben. Daarbij moet
gedacht worden aan bijvoorbeeld cara, hart- en vaatziekten, artrose, diabetes, cva, reuma, rugaandoening enzovoorts.

Een kwart heeft een lichamelijke beperking. Een visuele, auditieve en/of verstandelijke beperking komt minder vaak
voor onder de respondenten.

7.2  SPORTDEELNAME HAGENAARS MET EN ZONDER BEPERKING

Er is een duidelijk verschil tussen de sportdeelname van mensen met en zonder een beperking. In de volgende figuur is
dat te zien.

Figuur 7.2 Percentage (regelmatige) sportdeelname mensen met en zonder beperking
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Bijna de helft van de mensen met een beperking is een sporter, een derde sport regelmatig. Bij Hagenaars zonder
beperking liggen deze percentages een stuk hoger. Met name de regelmatige en intensieve sportdeelname is onder
mensen met een beperking lager dan onder andere Hagenaars (zie tabel 93, bijlage IV). Het aantal mensen dat helemaal
nooit sport, is bij mensen met een beperking twee keer zo groot. Er is weinig verschil tussen mensen met verschillende
beperkingen: voor alle typen beperking schommelt het percentage sportdeelname tussen de 40 en 50 procent.

Opvallend is dat er bij mensen met een beperking geen verschil is in de sportdeelname van mannen en vrouwen.

Bij mensen zonder beperking zien we dat mannen meer sporten dan vrouwen. Onder kinderen en jongeren met een
beperking (4 tot en met 25 jaar) is de sportdeelname veel hoger dan bij andere leeftijdsgroepen met een beperking.

Bij mensen zonder beperking is dat verschil tussen de leeftijdsgroepen een stuk kleiner (tabel 95, bijlage IV). Uit ander
onderzoek dat eerder dit jaar door de gemeente Den Haag is uitgevoerd, bleek al dat de sportdeelname van kinderen
met een beperking even groot was als de sportdeelname van kinderen zonder beperking (4 tot en met 18 jaar).

De verschillen tussen etnische groepen in sportdeelname zijn bij mensen met een beperking kleiner dan bij mensen
zonder beperking (tabel 96, bijlage IV).

De volgende tabel toont de meest beoefende sporten door sporters met en zonder een beperking.

‘Tabel 7.1 Meest beoefende sporten door mensen met en zonder beperking, percentage sporters

Met beperking Geen bep

Fitness 38% Fitness 34%
Zwemmen 29% Zwemmen 26%
Wandelen 18% Hardlopen 23%
Aerobics 13% Voetbal 18%
Hardlopen 12% Aerobics 15%
Fietsen 12% Wandelen 14%
Voetbal 9% Tennis 14%
Tennis 8% Fietsen 14%
Andere sport* 8% Skién 13%
Dansen 8% Bowling 9%

* Ruim een derde noemt hier yoga (niet in de vragenlijst opgenomen) en een zesde noemt oefeningen bij de fysiotherapeut.

Voor beide groepen staat fitness op de eerste plaats en zwemmen op de tweede. Verder ontlopen de top 10-lijstjes
elkaar ook niet zoveel. Hardlopen en voetbal staan bij de Hagenaars zonder beperking hoger op de ranglijst, terwijl bij
mensen met een beperking wandelen en fietsen hoger staan.

Hagenaars met een beperking zijn minder vaak lid van een sportvereniging dan Hagenaars zonder beperking. In de
volgende figuur staan de typen organisaties weergegeven waar mensen hun sport beoefenen.

Figuur 7.3 Organisatorisch verband, sportende Hagenaars met en zonder beperking*
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* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** Respondenten met een beperking geven hier vaker aan dat zij in het kader van een behandeling of revalidatie sporten, bij een revalidatiearts of de fysiotherapeut.

Hagenaars met een beperking zijn dus wat minder vaak lid van een sportvereniging dan Hagenaars zonder beperking.
In hun top 10-lijst staat bijvoorbeeld voetbal, een belangrijke verenigingssport, ook relatief onderaan. Ze zijn ruim
twee keer zo vaak als Hagenaars zonder beperking bij het welzijnswerk te vinden; in totaal echter wordt het
welzijnswerk niet zo vaak bezocht. Hagenaars met een beperking sporten vaker in het kader van hun revalidatie of via
de fysiotherapeut (categorie ‘anders’). De accommodaties waar mensen met en zonder beperkingen sporten, zijn min

N

of meer hetzelfde.
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7.3 BELEMMERINGEN EN WENSEN VAN MENSEN MET EEN BEPERKING

Zes op de tien Hagenaars met een beperking zou meer willen sporten dan zij momenteel doen. Dit geldt voor sporters
én voor niet-sporters. Fitness en zwemmen zijn hier favoriet.

Voor ruim de helft van de mensen die meer wil sporten, maakt het niet uit of dat met mensen mét of zonder een
beperking is. Een kwart geeft expliciet aan dat ze met mensen zonder een beperking willen sporten, zie de volgende
figuur. Een op de acht mensen wil juist graag sporten met andere mensen met een beperking. Dat doen de meesten
hiervan het liefst bij een organisatie speciaal voor mensen met een beperking.

Figuur 7.4 Hagenaars met een beperking die meer willen sporten, doen dat graag met...
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De volgende figuur toont de (belangrijkste) belemmeringen waardoor mensen met een beperking momenteel niet
(meer) kunnen sporten, uitgesplitst naar de sporters en Hagenaars die niet sporten.

Figuur 7.5 Belemmeringen om te sporten, mensen met een beperking, sporters en niet-sporters

Beperking zelf

Niet bekend met mogelijkheden
Geen tijd |

Vervoer kost te veel tijd |
Vervoer te duur |

Geen deskundige begeleiding 7#

Accommodatie moeilijk bereikbaar |
Niveau: te moeilijk i: M Geen sporter
Te duur Clsporter
Aangepaste sportmaterialen te duur |

Kan niet sporten met ==
Sportmaterialen niet geschikt e
P
=]
-}

Wl

Vooroordeel medesporters |
Accommodatie niet aangepast |
Niveau: te makkelijk |

Anders, namelijk

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Veel mensen noemen de beperking zelf als belemmering om (meer) te kunnen sporten. Daarnaast zegt een op de vijf
mensen dat zij niet bekend is met de mogelijkheden. Het gebrek aan tijd en problemen met vervoer (te duur,
tijdrovend) worden ook veel genoemd. Er zijn verschillen tussen de belemmeringen die sporters en die niet-sporters
ervaren. Een duidelijk patroon is daar echter niet in te ontdekken.
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Bijlage | Onderzoeksverantwoording

Onderzoeksverantwoording

VRAGENLUST

De gemeente Den Haag volgt bij het onderzoek naar sportgedrag onder Hagenaars zoveel mogelijk de door het Mulier
Instituut ontwikkelde Richtlijn Sportdeelname-Onderzoek (RSO), net als in voorgaande jaren. De gebruikte
vragenlijst is gebaseerd op de vragenlijst die voor de RSO ontwikkeld is. Dit heeft ook als voordeel dat de vragenlijst
weinig verschilt van de vragenlijst die voorgaande jaren is gebruikt. Op een aantal punten zijn er kleine afwijkingen,
de belangrijkste is dat de lijst met genoemde sporten wat afwijkt. Het Mulier Instituut past deze lijst af en toe aan door
veranderende trends in de sportwereld en wij hebben deze veranderingen ook doorgevoerd in de vragenlijst.

Een andere afwijking is dat wij een aantal vragen hebben toegevoegd die inzicht moesten geven in de sportdeelname van
kinderen met een beperking. De resultaten hiervan zijn beschreven in het rapport ‘Gehandicapte kinderen en sport’.

Er is voor drie verschillende groepen een vragenlijst gemaakt:

e Kinderen van 4 tot en met 11 jaar: deze vragenlijst was aan de ouders van de kinderen gericht.

® Jeugd van 12 tot en met 17 jaar: deze vragenlijst had een wat meer informele toon.

* Hagenaars van 18 tot en met 70 jaar: deze vragenlijst had een wat meer formele toon.

De vragenlijsten verschilden voornamelijk in de formulering van elkaar, de gestelde vragen waren hetzelfde.
In bijlage II zijn de gebruikte vragenlijsten opgenomen.

In de vragenlijst wordt gevraagd naar het sportgedrag in de voorgaande twaalf maanden. Omdat het veldwerk begin
2010 is uitgevoerd, hebben de antwoorden bij benadering betrekking op het sportgedrag in het kalenderjaar 2009.

OPZET VAN HET ONDERZOEK

In deze paragraaf beschrijven we de onderzoeksopzet. Eerst gaan we in op de methode van onderzoek en vervolgens
de steekproef die we hebben getrokken. Tot slot lichten we toe hoe een specificke respons van invloed kan zijn op de
onderzoeksresultaten.

Methode

In 2003 en 2006 zijn voor het onderzoek alleen Hagenaars benaderd van wie we het telefoonnummer konden achterhalen.
In 2003 zijn de respondenten nog alleen telefonisch benaderd. In 2006 heeft een deel de vragenlijst via internet ingevuld,
de rest is telefonisch benaderd. Het blijkt steeds moeilijker te zijn respondenten te vinden voor een onderzoek.
Enerzijds zijn mensen in het mobiele tijdperk voor onderzoek slechter te bereiken, omdat mobiele telefoonnummers
vaak niet geregistreerd staan in de telefoongids. Anderzijds worden mensen zo vaak gevraagd mee te werken aan
onderzoek dat de bereidheid om mee te doen steeds kleiner is. In overleg met DESAN Research Solutions, het bureau
dat het veldwerk heeft uitgevoerd, hebben we het onderzoek zo opgezet dat de respons zo hoog mogelijk was en dat
alle groepen goed in de respons vertegenwoordigd waren. Daarom hebben we voor het huidige onderzoek gekozen
voor een mixed-mode-opzet. Mensen kregen de keuze om schriftelijk, via internet of telefonisch mee te werken aan
het onderzoek. Bovendien hebben we besloten om alle Hagenaars te benaderen, niet alleen mensen van wie we

het telefoonnummer hadden. Dan zou namelijk een te groot deel van de bevolking buiten de steekproef vallen
(waarschijnlijk meer dan de helft). We hebben eerst iedereen een schriftelijke enquéte toegestuurd en de mogelijkheid
gegeven om de vragenlijst via internet in te vullen. Twee weken na verzending is gestart met de telefonische enquéte.
Het veldwerk is 21 januari 2010 gestart en liep door tot 12 maart.

De steekproef, representativiteit en wegen

Uit de Gemeentelijke Basisadministratie (GBA) is een random steckproef van 75.000 inwoners van 4 t/m 70 jaar
getrokken. Daaruit heeft DESAN Research Solutions de steekproef getrokken die voor het onderzoek is gebruikt.

In de steekproef waren jongeren (4 t/m 23 jaar), kinderen (4 t/m 17 jaar) in de BOS-wijken en allochtonen
oververtegenwoordigd. Bovendien hebben we er op gelet dat er genoeg respondenten uit alle stadsdelen meededen aan
het onderzoek. De uiteindelijke respons is daardoor geen representatieve afspiegeling van de Haagse bevolking.

Daar is voor gecorrigeerd door de resultaten te wegen naar wijk/stadsdeel, leeftijd en etniciteit.

Uiteindelijk hebben er 4.501 mensen meegewerkt aan het onderzoek’, dat is 23,5 procent van de benaderde Hagenaars.
In de volgende tabel wordt weergegeven wat de respons was per leeftijdsgroep en methode van afname.

Tabel BI.1 Responspercentages naar leeftijd en methode van afname

4t/m 11 jaar 12 t/m 17 jaar 18 t/m 23 jaar 24 t/m 70 jaar

Schriftelijk 14,5% 10,5% 5,0% 8,4% 9,4%

Internet 9,2% 9.7% 53% 54% 6,7%

Telefonisch* 41,6% 43,3% 22,5% 26,3% 29,7%

Totaal 30,0% 31.2% 16,3% 21,2% 23,5%

* Dit geeft het percentage geslaagde interviews onder alle benaderde tel . Nictalleen wu%c.rmgtn maar ook herhaaldelijk geen gehoor of in gesprek,
onjuiste telefoonnummers of aankondigingen de vragenlijst alsnog schriftelijk of via internet in te vullen, tellen daarbij mee als nonrespons. Ongeveer 20 procent

van alle gevonden telefoonnummers was onjuist in de zin dat de bedoelde persoon er niet mee kon worden bereikt. Dit percentage was het hoogst in de
leeftijdscategorie 18 tot en met 23 jaar.

De respons en de resultaten

De afwijkende onderzoeksmethode en de selectieve steekproef hebben tot gevolg dat de onderzoeksopzet dit jaar op
een aantal punten afwijkt van de opzet van vier jaar geleden. Hieronder worden de belangrijkste verschillen kort
weergegeven.

- Afname schriftelijk, via internet en telefonisch - Afname via internet en telefonisch
- Mensen met én zonder telefoonnummer benaderd - Alleen mensen met telefoonnummer benaderd
- Alleen sportonderzoek - Cultuur- én sportonderzoek
- ledereen heeft schriftelijke vragenlijst vooraf ontvangen - ledereen heeft toonblad met sporten ontvangen
- Verdeling respons: - Verdeling respons:
* 40% schriftelijk *31% via internet
® 28% via internet * 69% telefonisch
® 32% telefonisch

Dit soort verschillen in de onderzoeksopzet heeft invloed op de cijfers over sportdeelname die in dit rapport worden
gepresenteerd. Het is helaas niet mogelijk om vast te stellen hoe groot die invloed is. Omdat de sportdeelname in 2010
aanzienlijk hoger is dan bij de vorige meting, willen we hier wel kort ingaan op de mogelijke effecten van de onderzoeks-
opzet op de hoogte van de sportdeelname. Voor meer informatie over dit onderwerp, verwijzen we naar de publicatie van
het Sociaal en Cultureel Planbureau en het Mulier Instituut over de methodologische implicaties van sportonderzoek.®

Een deel van de respondenten die de vragenlijst schriftelijk of via internet hebben ingevuld, heeft dat gedaan omdat
het onderwerp hen aanspreekt. Omdat het aandeel schriftelijk/internet dit jaar aanzienlijk groter is dan het internet-
gedeelte in 2006, zitten er waarschijnlijk meer geinteresseerde respondenten in de respons. De kans dat deze mensen
meer sporten dan mensen die niet in sport zijn geinteresseerd, is groot. Van de ‘overgebleven’ telefonische steekproef
is bovendien niet iedereen benaderd, omdat we een maximum hadden ingesteld op basis van achtergrondkenmerken.
Dit betekent dat van de minder geinteresseerde respondenten niet iedereen is benaderd. Ook het feit dat de vragenlijst
nu alleen over sport ging, betekent waarschijnlijk dat er meer in sport geinteresseerde respondenten mee hebben gedaan
aan het onderzoek dan in 2006. Kortom, het aantal in sport geinteresseerde respondenten is in 2010 waarschijnlijk
hoger dan in 2006. De kans dat deze mensen meer sporten dan mensen die niet in sport zijn geinteresseerd, is groot.

5 Uiteindelijk waren de resultaten van 4.488 respondenten bruikbaar voor de analyses.
6 Brecdveld, K, A Tiessen-Rasphorst red.), Sporten gemeten. Methodologische implicaties van sportonderzock. SCP, wih mulier instituut, Den Haag, 2009. Zie
hoofdstu! Z,}en
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De vragenlijst is aan alle respondenten schriftelijk toegestuurd. Hierdoor zijn ook moeilijk bereikbare respondenten,
die veel van huis zijn, bereikt. Van deze groep is bekend dat zij veel sporten (zie hoofdstuk 2 en figuur 2.1 van ‘Sporten
gemeten’). Hoewel dit maar een kleine groep is, is het wel van invloed op met name de intensieve sportdeelname.

Dit jaar zijn alle mensen benaderd, niet alleen mensen van wie het telefoonnummer bekend is. Wat de invloed daarvan
is op sportdeelname is niet bekend. Vooral van mensen met alleen een mobiele telefoon is het moeilijker het nummer
te achterhalen. Deze mensen waren in 2006 dus waarschijnlijk ondervertegenwoordigd in de respons. Je zou je kunnen
voorstellen dat dit vaker jonge, actieve mensen zijn die mogelijk meer sporten dan gemiddeld.

Alle respondenten hebben dit jaar de schriftelijke vragenlijst ontvangen en hadden dus meteen inzicht in de vragen die
gesteld zouden worden. In 2006 hebben respondenten alleen een toonblad gekregen met de lijst met sporten. Het is
waarschijnlijk dat inzage in de vragenlijst de respons verhoogt, maar of dat op sporters en niet-sporters een ander
effect heeft, is onbekend.

‘Wanneer een onderzoek na een paar jaar opnieuw uitgevoerd wordt, dwingt de praktijk vaak om de onderzoeksopzet
aan te passen. Helaas zijn dergelijke aanpassingen van invloed op de resultaten van het onderzoek. Ook in dit
onderzoek werden we door de praktijk gedwongen over de opzet na te denken. De afgelopen jaren is er een grote
verschuiving geweest in de manier waarop mensen het best te benaderen zijn voor onderzoek. De vaste telefoon
verliest daarbij (nog steeds) snel terrein. Met de onderzoeksopzet waar wij samen met DESAN Research Solutions
voor gekozen hebben, met de relatief hoge respons en de weging achteraf, denken we een betrouwbaar beeld van de
werkelijkheid te kunnen geven.

Bijlage Il Gebruikte vragenlijsten

Vragenlijst kinderen: 4 tot en met 11 jaar
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6. Hoa beoordeall u de spartmogalijkhedan voor vw zoon af dechier in uwvnﬂ?l‘.lmhund-

aamwezigheid van sport- en speelveldjes, sportverenigingen, fitn tra, speorth LT
onz.
O poed O weldosnde O onveldoande O slecht 2 weast ik nlet

T.  Ziel u uw kind als sporter?
[ nes, in hat gahes| nist ] wnigszing [ ja, zonder mesr

e Als ww kind de afgelopen 12 masnden geen sport heeft beoefend ga door met waag 8,
»»> Heefi uw kind de afgefopen 12 maanden wel sport{en) beoefend ga door met vraag 10,

8. Waarom doet uw zoon of dochter niet aan sport? Meerdars antwsorden megelkl
| roonfdochier heell gean intsresss in spon | aportan I8 te duwe
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1 zoon‘dochier heelt geen tyd voor sport T puder heafl gesn fid om het kind naor hat sportan
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[ anders, namalijc

8. Wil uw zoon of dochter hot & de jaar gaan sporten?
Oja O nee O weet i nist

10, Nu valgen twes vragen die betrekking hebben op bewegen en sport. Naasl sport zijn er anders
Frunisnen wadantp het Behaam van vw 2oon of dochter beweging krijgl. Gewoan in hel dagolijkees leven
kan hij'zij ook in situsties komen wanrin hij(zi in bewoeging .
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 Buiten apeien, sporten, schoci hiahoudel o taken of tuink Ook lich "

mmnmmmmﬁmmmummmmwwwmm-m—

beweging? Het gaat om het gemiddeld aantal dagen van een normale week in de afgelopen maand.

Aarital dogen per week lichaamabeweging:

11, De valgendas vrasg gast over mesr Inspannends lishaamabaweging dan de vorige vrasg. Hel gaat
am lichaamsbeweging waarvan wa kind merkbanr sneller gaat ad . diw lang g @ duurt om
bazwest te raken en dis tenminsts 20 minuten per kesr duurt. Hoe vaak per week heeft uw kind zulke
inspannende kchaamsbeweging? Neam in gedachten een normale weak in de afgelopen maand.

Aantal keer per waek inspannends kchammsbeasging
12. Heett u zéll de afgelopen twaalf maanden wrijwilligerswerk (onbetaald werk) in de sport verricht?
Oja
T —  Ga door mef vraag 15
[ wesl kst — Gadoor mel vrasg 15

13, Wat voor functis betreft dit vrijwilligersswerk? (Moerdecs anfiwoordan mogelil
[ bestuurge funstie ibijvoorbeskd voorzitter of secrotaria)
| sporftachnische functia bijvoorbesald traines, scheidsrechter, coach of bagelsider)
O ondersteunends Tunclie (bijvoorbesld kantinedienst, vervos, onderhoud)
1 weead [k niat
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14,

15

16

17.

18,

18

Bij wat voor organisatie verrichtte u dit vripwilligerswerk in de afgelopen 12 meanden?
Meardens anfwoordan mopelid

] b4 e=n sportvereniging

1] b een commarchéle explotant, biiveorbeeld een fitmeascentnim of aen spartschood

] b een bedrigl in het kader van bedrilsaport

1] by hat sociaal culturesl werk, sportbuurbaerk, welzijnswark (busethus o,i.d)

[ voor sen geargan isesids sparbwkarnts

L1 voor sen georganisserd sporievensment

L1 anders, narmlifk: .

Gabruikt u zelf de gemasntalijke website (www.denhasg.nl/sport] om informatie te zosken op het
gebiod van sport, bijvoorbesld cver sportveranigingon, sportmogelijkhedon, sportevenomonten?
Dija [ nes — Ga door met viang 17

Doet u dat elke week, slke maand of een paar keer per jaar?
] wsalijhs | iraathalifks L1 sen past kast par jane

Doel u zall aan aport?
Cja
O e

Dot de [eventuele) andere ouder [of cpvoeder) van uw zoon/dechler aan sport?

O ja
L1 e

De gemeesnte Den Haag Is geinteressaerd In de belemmerngen dis mensen mel son beperking
ondervinden bij het sporten. Dasram willen wao u hier nog een paar vragen over siallen.

Bij wen beperking moet u denken aan een lichamelijke beperking, een beperking aan het gehoor of
ﬂndl ogim ol sen Mj,hhmlﬂdng Wjundwmlldu sandoening moel u denken nan

iy beeld hart- en is e, doeningen ot
Heett uw zoon n'l'dwhhr oan blnlrtlnnlnhl uhronhﬂhl aandoening?
O Tl nes — Ga door met wasg 22

Om wat voor beperking of aandoening gaat het? Meerders antwoarden mogeinks
1 wen lichamelijke beperking (motortsch) | men visusle baperking (blind, slechtzisnd)

1] ey auditive beparking (doot, slechthomnd) [ een verstandalike bepecking

1 man chronisshe anndosning fsam, hart- sn vastzekten, arfrose, diabetes, cva. muma, ugaandasningan s |

O andars. nemalijhs —

. In welke mate wordt uw zoon of dochter In ziin/haar dagelijks leven belemmerd door zijnhosr

beperking en'ol chranische aandasnbng?
I ndet balsmmand L1 e balsmmad L] rrettigg bebamemard L srrmtly bebammeand

»» Ga pa dexe vraag door met vrasg 30

57081583 Bpor vz o bl - &
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22 Heeft u nasst uw zoon of dochier, wasr de vragonlijst tot nu tos over ging, een ander kind iussen 4 en

18 jaar met een beperking of chronische aondosning
O ja Ul nee — Gadoor met vraag 40

O wat woor beparking of aandoening gaat hat? Neam hij meer dan 1 kind mat con beporking of
aandoening hel kind in de leehijd van 4 Um 11 [aar Als dal e ook mesr dan 1 260, neem het oudsle
kind, (Mawrdaes antwoondien mogeli)

L] wen lichameliie beperking (motoesch) L1 sen visusle beperking [Bhnd, slechiziend)

[ san auddisve bepariing (dood, alschthorend) 1 man verstandalijkes bepariing

[ wer chicnische aandoening (cara, hart- en vaatzieklsn, arrose, diabetes, cva, rewm. rugasndosningsn ebe.)

L anders, namslij:

Is dit een jongen of sen meisje?
L jongan 1 muisie

25. Hoe oud is hij/zif? [—|r|;-r

28, In walke mate wordt uw zoan of dachter in zijn/haar dagelijks loven belemmerd door zijn/haar
beperking enfol chronische sandoeningT
[ nint balemmerd [1 fieht balemmaord [ matig balemmeand [ arnstig balemmard

. Wat is de woonsituatie van uw zoon of dochter?

T thuiswonend bij ouders/verzonges T gezirsvervangend tehuis of soortpelijk

] bagaleid wanan [ instadingvarsongingatehuis

Ul mrchars_ namedge: — S
Hoevee| keer heeft doze zoon of dochter in de afgelopen twaall maanden in totaal gespart?

Ll piet gesport —  Ga door et vraag 32 (1 80 - 119 koor {5-10x per maand)

[ 1 = 11 koer fminder dan Tx per maand) I 120 koeer of meer [10x of meer por maand)

] 12 - 58 kewr {1-5x par maand)

Walke sportien] hoealt hij of 2ij beoslend? (Mesvoiwe anfwoorden mogalik)

[ marsbica/stepa’ [} gymnasticknturmen [14] [ schantsen nnge baand [ vellaybal [zaskvellsyball
sENTNG (Qroeps- [J handbal [15] kurstschaatsmm/ baachvolleyial) 28]
lassan op mugziek) [1] [ hardioponfeggen’ lishockay) |28] (] wandalsport [30]

U mibgtink [2] frimmen [18] 1 schaken |28 7 watwrpels [46)

[ badminton |3] I hockey [17) [ sehiatspan [30] [ wiskrennantosrhiatsan

) basketisal 4] [ honkbalfsohbsl [18] [ skeeleran/skaten [31]  (wisirennen'

L biljant/pocitijart’ O jou do boules [18] O shatinfangaufen’ menantainbikens
snocker [5] I jioda J26] snowboarden [22] toerfistsent [41]

[} bawling [5] 1 kano [21] [ saquash [33] O zellen/surten [£2]

Z bridge [T O ibemgidmapart O tataitennis [34] Z rwemapert

[ dammen [&] findooefoutdeor) [22) [ tennis [35] {owel. watarpols) [43]

} danssport [9] [ toorfbal f22} [ ymcht- en I andem sport, namalijic

L} darts [10] 1 midgetgolf [24) verdedigngemsp

I dulkegort [11] I motersport [25] fexed, jude) [38]

L eness joamdiokracht) [12) [ paardensport [26] [ vositbal (veld/zasl

1 golt (13] 1 roaien [27] izl [37] k4

65612827 Eper 0 Den llasg - A
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30, Ondervind? uw kind door de beperking of aandoening moesilijkheden bij het beoefenen van zijn/aar
sportfen)?
[ ja Ulines — Gadoor mel vrasg 32

3. Walke mosilijkhaden ziin dit? Meardars anfwoorden mogaifkl
[ varvoes Kost te veed tid
L] wervoer i te duur
[ assommodatie ks moasilijk berelkianr
[ accommodatie is risl sangepas!
[ sportmateralen zijn niat geschikt
[ asngepaste sp talen 2ijn te duur
[ geen deskundige begslsiding
[ medesporiers hobbon een veorcordesl
[ kan nist sporten met lneftijdpansaten
£ et nbvaau shuit riet aan; 1 moeilijk
0 et minvmans slult rist man; 18 makkesk
[ mist bekand met de mogelijkhedan

[ anders, ramabjic =_ =
32, Zow uw zoon of dochier meer willen sporten dan hij of zij e doet?
L ja Ll nee — Gadoor mel vrasg 37
33, Kunl u dén sport noemen die uw zoon of dechier dan (meer) zou willen doen?
[ nembicsistepntspinning [ honkbalfsoftbal [18] [ squash [33]
igroep=iessen op muziek) 1] [ jeus die bowles [15] I tateltennis [24)
L artesiok 2] [ judo [20] 1 tarwnis {35]
[ badmirton [3] [0 kana [21] T vecht- en verdodigingssgorten
1] basketbal [3] I {borgiklimsport foxcl. juco) |36
[ bfart/poottsiljanyancaker (5] (indoan’cutdaan [22] L1 vostbal (veldfzanl ifutsal [37]
[ bowing (5] L woribal [23] 1 velleybal (zaalvolieybal/
O i |7 O micgatgelt (24) benchvalleybal [38]
[ dammen (8] [0 metoraped [25] 1 wandalspaort [30]
7] aansspan f8) [ panrdensgart [26] 171 westwrpeaias [40]
L] darts [10] L1 reeden [27] ] wislrgnnan/tosriataen
12 chuikeagsort [11] [ schantsen fange baan/ {windrannon/mountinbken
[ fithess feardiofkracht) [12] kunatach shaciay) (28] ey [41]
7 galt 13 [} mchaken [29] [ zellenfuurien |42]
[ gymnastak/tuemen [14] I schistsport (30§ [ zweammpon
[ handbal [15 ] skeslenen/skaton [31] (el warterpol o) [43)
O hardiopen/joggen/trimmen [18] L skisnfanglaufen/ 2 andere aport, namelijk;
L2 hackey [17] snowboanden [32] I—

34, Denktu dat uw zoon of dochler deze sport wilt becefensn mel andere mensen met sen beperking of
juist niet?
L allesn sporsn met mensen met sen beperking

[ sporten met mensen zonder bepsarking == Ga door met vrrag 35
7 maakt pat wit - Ga door met waag 36
[T weet ik nist —  Ga door mel vraag 36
32536281 et ] et tamag - &
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35, Denkt u dat uw zoon of dochter deze sport wilt Beoelenen Binnen eon sportorganisatie spacianl veor

.

mansen maet eon beparking of binnen sen reguliens sportorganisatie?
] ceganisatio voor mansan mol aen baparking

1 reguliers organizatia

21 maakt rist uit

L1 st ik nint

. Zijn or belemmeringen die hij of zij ondervindt wonrdoor het nu niet mogeljk is om meer ts sporten?

(Mmaraers anlwoonden mogeik)

L] vervoer kost te ves| byd

1 vercoes is te duur

1 accommodatie s mosdijk bereikbass
] accommodatie is nist sangepast

[ sportmatsialen zijn nist geschikt

] aangepaste sportmatestalen zijn fe duur
1] pesn daskundige bagsisiding

1 medesponens habben een vooroordeal
7 kan niet spertan mat isafijdgonoten
1 mart nivean shiit riat aan: te masdijk
1 et mbvaan shilt find ann: ts makkalii
1 niet bakend met de mogelijheden

BT TR e ] HI N e e L I o Y S P e S oL L S

D gemesnis Den Hiag wil ook de komende jamn grasg meer inzichl in de wensan en behosften van haar
imwoners met sen baperking. Het komends jaar gaan wij daar onderzoek naar doen. Mogen we u daarvoor
dan cprisuw benaderen om over de ervaringen van ww zoon of dochter te praten?

Op

[l nes = Gadoor mel waag 40

Hat komaonde jasr zal dat asnvullende onderzoak gaan aver de volgende onderwerpen:
= de tosgankelijkheid in Don Haag, dearkd) moet u denken san hel vervoar, uw woning ete.

- de icatie over prakische zaken, roals wel en regelgeving, inlernel olc.
- wrije lijd en werk of school
Voor welk onderwerp mogen we u benaderen? (Woerens antwaorden magelii)
1 toegankelijkheid 3 commamicatie 121 vt tijd on weerk |1 maakt niet uit

39, Kunnen we u dan het best via de telefoon of via e-mail benaderen?

Vul hisrender uw gagevens in. (Mearders snfwoordan mogaiikl

1 telafoonne: . s,

1 =rmunilnciros:

41,

“B=
ACHTERGRONDVARIABELEN

. D volgende vragen gaan over parsoonhjke kenmarken van uw zoon of dochier. Het gast hier om het

kind waar i esrsle instantie nan govraagd (s (zoals b vraag 1 en 2 enk) De achiergrandvrmgen xijn
belangrijk om te kunnen Zien of er bifvoorbaald verschillen Hin lussen jengens on melsjes wal belraft
de sporten dee zij doen.

Is hot kind waarover de vragenlijst in eerste instantio gaat een jongen of een meisje?
2 jongen
[ melaje

Howe owd | uw 2000 of dochler? m ﬂ]_

Wat zijn de serste vier cijiers van de postcode wan het [bal: ijkaia) wan uw zoon of
daahier? Wanneer hot kind op twes adressen woont, noteer dan de postoode van hot adms waarop u
deze vragenlijst onteangen heatt,

LICIOIE

How ks do gezinssituatio op het [belongrijksto) woonadres van uw zoon of dochiler?

Indfien meerdere situaties kivst u dan voor de situntie die geldt voor et groatste deel van de tijd.
O min zoonidochter woont bij twes cuders/verzoges in één huis

[ mijn zoon/dochier woont bij $én cudsr/verzorger in huls

[ de geainssituntie is wissslend (verdesld over verschiBends ouders/vezorgers)

[ amdees, noeebigper

Rekent u uw kind tot een bepaakie godsdienst of religle?

L ja. Chastendem

L ja. lslam

[ ja, Hindostsme

[ ja. andere godedienst, mamali:
1 nea

[l geen anwaond

Hoefl u naar aanleiding van dit

k nog vragen of opmerkingen voor de gemeents Den Haag?

Dit was clo lnatste vroag. Hertellfk donk voor uw tijd on medawerking,
De ingevulde wragensist kunt u terugsturen via bijgevoegd rdenvelop
[Een postzegel is niel nodig)

G6T41064 Fimaerborarsaal prwarm gemesnta Das baag - &
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Bijlage Il Gebruikte vragenlijsten

Vragenlijst jongeren: 12 tot en met 17 jaar




Sportonderzoek ﬂ

inwoners gemeente Den Haag

e Cs Mg
‘__.---"_'__'_
Toelichting
D gemesnta wil grasg waben wal jij en ancens Hagerass belangrifl vindan op hel geteed van sport. Mal decs infomnatia
knn e pamaants inmatsnen in sport O sen manisr de aanslad b de wenisen van Haganaars. Hemnoer woigt ssn korte

*  Bij d= measts wagen kun ji antaoord peeen oo een kidsie (e pefian voor hat snbwooed daf jouw mening of stuntie

*  Somma mag @ een wiag oversian, Als df 7o s, word? dit aangegeven mat sen aparte opmerning [sej of door
aan pTE CNlEr Ban o mat ga hat VIIL Gl VOIS C0F 041 08 RERTWO0NtEN VIilag

Duszee = Go door met vrnsg ...
*  [a wragen graag invidien mat asn (donker) bisram of swarte pen.
* We 18 aan loul Antwosd hab pag , Pk s It mokgE van Pl iete antaoand halamasd rwsn

Wi hopan dat alles dudelik is, En wa hopan dnl |8 da vagani§st helsmanl invull en tenugstum. Voor hat singen ven hat
atnterzonk |s o medenerking var ool belangy’

Ewrat volgt een aantal vragen over sportbecefening. Het gast om sctiviteiten die (o in de afgelopen
waall meanden hebt gedann volgens gebrulken en regels in de sportwereld. Je moot denken aan
bijvoorbeeld voetbal, badminton, hockey, paardrijden, swemman, maar niet asn yoga, puzzelen,
wandelen met de hond of fistsen naar scheol. Sporten die je tijdens de vakanties hebt beoefend, tellen
wal mee. Sporten tijdens de gymlessen op school tellen niet mee. Sporten in de pauze of op [of via)
school, maar nn schooltijd, zoals bij de naschoolss opvang of do varlangde schooldag, tellan wal maa,

Welke aport of sporten hebs e in de algelopen twaall den beoslend?

[ percisca/stepa’ 1 handbad [15] [ mehaken [26] [ wasbrmnnen/toarfistsen
Bpinning (groaps- [ hardlopan/joggsn’ [ schistsport [30] {weislrarnan
lessen op muziekd (1] nmimen |16 O skeeleran/skaten [31] mountainbiken’

O siletisk f2) O hockey (171 O skignNanglouten/ toetfietsen] [21]

[ bmdmenton [3] 1] honkbabsafibal [18] snowhoandan [32] I] ewilensuurten [42]

O baskeibal 4] T jeu de boules (18] O squash [33] O zwemsport

O biliartipoolbifiar O jude [20] 2 tafwitenis [34] (el waterpoto) [43]
snocker [5] 1 kana [21) 1 tennis |35] 1 anders sport, namelijh:

=1 bowling [6) O margiklimsport [ vecht- en

O bridgs [7] indoorfeuldorn (22} verdedigingssparien e

[ doreman [8] [ korfbal {23} {wxel jucio |36]

[ dansspor [3) [ micigetgoill [24) [ woothal {yelkdizaal 4

O daste [20] ' motorsport [25] {hutsall) [37)

1 deksport [11] T panrdensport [26] 7 volleybat T geen sport [45] — Ga

[ fitnees (cardiodsrach) ] mosien |27] {zaahollaybal’ door mat vrasg &
1121 O schastsen flange baachvolleybal) (38

[ goll 13} bann/kupstschaatsen’ ] wandelsport [39)

[0 myrrnastinkeSurnasn [ 14] fjshackey) [28] 7 watwrpalo [40]

Hoevesl keer heb je in de algelopen twaall maanden i fotas| gesport?

[1 1« 11 koar fmindar dan Tx per maand)

T 12 - 50 kewr (1-5x pov masnd of mindee dan 1 k por wosk, maar maer don 15 per maand)
[ B0 - 119 kear (5-10x pev rmand, 1 & 2 x per wewk]

7 120 kaer of mser [10x of meer per mamnd, 2 kear par wesk of mas)

52755668 O lasg -0

A Kun je van de sporten uit vraag 1 mazimanl 3 sporten sslectersn die @ hat meest hebt beoslend en kun
o nangeven hosveal kear ja dere sport in de afgelopen 12 maanden beoalend hebt?
Jot de meest beosfende sport op |, de een na meast beosfende sport ap 2 et

Aantal kaar
Misarm aport: beoalind
Sport 1
Sport 2
Spont 3
4. Beoelende jo deze sporifen) in de algelopen twaall i Gesl aan voor deve sporf van vraag 3.
(Meerdere artwoorden mogoeiph)
Sport1 Sport2  Bport
a. als lid wan #en spOMYSEnIENG 0 0 O
B als lid van een commarcidle sportasnbicder, zals een ftnessceninam of - n] -
aportachonl = i
=, win school, eschoolss spon 0 a |
dl wka het welzijnewedk, bjvoorbeskd in hal bucrthits | ] =
&, In grospaveiband mel lamiie, wisnden snfol kennssan enz. | (] O
{. alesn. ongeorganisesnd O ] ]
@ andars, namslijc o o o
5. Waar heb ja deze aport in de afgelopen twaall den beoolend? En was dit binnen de gemesnts Den

Haag enfof eldera? Gesl san voor edere spod van wang 3. (Mesrdire arfwoorden mogeik)

Hierbi| worden de wolgende accommadaties of voorzksningan onderachaiden:

» Odiicidle bipnensportaccommeodatie: by sporthal mmnastiekiokoal, fnesscenum/sportschool ovendoar
of combi-swembad, jahalifabaan [Limmen), tennisbaan isnnen), b, karthal ene.

* Dficigle buitensport datie: by voutiaheld, rockeyvekd, femsbaan (builen), cpankcht swenbad,
[fabaan Budenhafaverdeks), manage, pothans ez

* Niet officiéle sportaccommodatie: b buurthuis, wikcentum, cafdenz,

* Sportvoorsening in de openbare ruimte: bv hafnipe, basketbalpientie. rapvelde/voathalkoo fmet goak ans

* And fige voarziening: by park, bos, borgen, strand, mear, opanban wig, hus/fun ez,

Bport 1 Sporl2 Bpert 3
™

a, Officidle binnensportaccammodatie in Den Hasg 0O (=] O
Otficiéle binnensportaccommadatie sfders ] a =]
b. Officidle buitansportaccommaodatia it Den Hasg o O O
Officigle buitensportaccommodatie sidars O &} O
<. Miet officidle sportaccommeodatio in Don Haag ] ] =]
it officiéls sport datie aidars 8] [ 2
d. Sportvoorziening in de openbare ruimte in Den Heag n o O
rtvoorzisning in de openbars ruimte aiders =] [ -

#, Anderasoorlige voorziening in Den Hasg O (u| O
Ands tige woorziening siders 0 B O

212853233 Eporiondmtoe wemmers gresssts e ieeg - 8
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B, Wat vind & van de sportmagelijicheden in fouw wilk? Denk aan de nanwezigheld wan apart- en
spertveldies, sportverenigingen, fitnesscentra, sporthallon, rwembaden enz.
[ goad
[ voldoands
L onvoldoends
C slecht
[ waat ik niat

7. Zie jo jezelf ale sporter?
[1 mes
[ enigszins
O s

==3 Alu jo de afgelopon 12 maanden gean sport hab! booefend, ga door mel vrasg 8.
s»» Meb jo de afgelopen 12 masnden wel sportfen] beoelend, pa door met vraag 12,

B, Heb jo in hot verleden aan sport gedaon?
L ja
L mee — Gadoormel wang 10

9. Waarcm ban je gestopt met sporten? Mesrdere anfwoorden mogelii)
[ haby &r gaan tie (maed voar
L) geen interesse meer in sport
L] voolde ma et thuis, geen praltips sloet, geen [sukn mansan
[ blessures
[ gezondheidsklochieon
L ‘ken niet meer meskomen/voeide me te oud worden
[ ben ists anders gaan doen {anders hobby)
[0 varhuizing
1t chuuar
[ sporipeleganheid is 1e ver weg

O enclers, naemesbge: . 0000000000

»» Ga na dere vraasg door mef vaag 11

10. Wanarom heb j& noait san sport gedaan? Meerders antwvoorden mogel)
Ll geen interesnae in aport (vindt sport nisl beuk)
C gesn tijd veor span
[ pezondheigsproblamsan
[ andars hebby's
L aporten i ke duur
L spormogalijkheid of sportverenigng 1e ver weg

[0 mnder, n lijic: - i e

11. Wil jo hot komende janr fweer) gasn sporton?
(-
L] nes
[T wesat ik niat

12, Hu volgen twee vragen die betrekking hebben op bewegen en sport. Nanst sport fijn er andere
manieren waarop je lichaam beweging krijgl. Gewoon in het dagelijkse leven kun jo ook in situaties
komaen waarin jo in beweging benl.

[hnnh'n-g gaal over lick b ging in het alg Denk daarbij san wondelen of fietsen,
traplopan, buiten spelen, sporien, schoolgym, heishoudelijle token of tuinisren, Dok lichasms-
bewaeging op school of op het werk talt mes, Hosvesl dagen per week heb jij tenminste dén uur per
dag zulke lichsambewegingT Het gaat om het gemiddeld aantal dagen van een normale week in de
afgelopen maand,

Aarial dagen per weak Fehapmsbewegng: .

13. De volgands viaag gaal over mesr inspannende lichaasmabaweging dan de varige vrang. Het gaat
arm lshaamabeweging waarsan jo merkbaar snaller gaat ademan, dis lang genaeg duurt om benwest
e raken en die tenminste 20 minuten per keer duurt, Hoe vaak per week heb je zulke inspannende
lichaamabeweging? Neom in g Bon waeok i de afgelopen maand.

Ranial kear per wiek imspannends lchaamsbeweging:

14. Hab jo de afgelopan twaall
L o

| nea - Ga door met vraag 17

oweesl ksl —  Ga door el vraeg 17

wrijwilligerswerk jonbetaald werk] in de sport varricht?

15, Wal voor huncthe betrell dit wipsiiligerswerkT esrders antwooroen mogsis)
L beswuuriije funcae (bivoorbeeld woorzitter of secretaris)
[ sporttechnische functie (bjvocrbesld trainer. scheldsechter. coach of begeieiden
[ endersteunende functie iipcorbesld kantinedisnst, vervoss, onderhoud)
[ weat ik nigt

18, Bij wal voor organisatie verrichite je dit vrijwilig kin de aigelopen 12 len?
Meerdeve antwoordan mopeijk
O by san spomosmnsging
[ bij san commersisle sxplsitant, Bijvoarbesid san fitnesacaninim of san spartschosl
L] i s Badrijf in net kader van Badrilssport
LT bbjj het sociaal cuttureel werk, sportburtwerk, welzinawark {buarthuis o.i.d))
[] weoor aen gecrganisserde spodvakan be
[ voor s goearganisserd sporieyensmant

[ anders, nameigk;

17. Geobruik je de gemeontolijke website (waa.denhaag.nl/sport) om infermatie te zosken op het gebiod
‘wan spart, bigyoarboold over sportversnigingen, sportmogelijkhaden, spor nantan?
L

[0 nes — Gadoor mel veaag 19

18, Doe jo dat elke weok, eolke maand of een paar keer per jaar?
L welkslijls
[ muandelijis
[} wen poar kear per jaar

46407839 e
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19, Daen je ouders aan sport?

21,

[ ja, allebai
[ ja. een van twessn
[ nee, geen van beiden

Da gemesnte Den Haag is geinteresseerd in de belemmaringen die mensen melt een beparking
andervinden bij het sporten, Daarcm willen we j@ hier nog een paar vragen over stellen,

Bij een beperking moet je denken aan een chameljke beparking, sen beperking aan hel gehoor of
aan de ogen of esn verstandolijke beperking. Bij een chrontsche aandoening moel je denken aan
bijvooreeld hart- en vaatziekien, diabeles, reumna, rugaandoeningen ele.

Heb jo een beperking enfof chronische aandoening?

Oje

LI nae - Gadoormet vrasg 33

Om wat voor beperking of aandoening gaat hat? Mesrdars antwoarden magelji)

[ sen lichamalike baperking motensch) [ s visusle baperking (blind, stachtziand)

[ gen auditisve beperiing (dood, slechthorend) L1 sen verstandelijke beperking

[ een chronische aandoening [cara, hart- en vaatziekben, artrose, diabetes, cva. reurna, rugaandaeningen otc.)

O anders, nameli: o MLl il =

In welke mate vind je dat je in je dagelijks leven belemmerd wordt door jouw beperkingen enfof
chronische aandoening?
] nist belemmend L licht belemmend L1 matig balemmend L1 ermstip bebemmerd

Ondervind jo door de beperking of aandoening mosilijkheden bij hot beoaf wan jouw sportien)?

Oja
[ nae — Ga door met vrasg 25

Welke moweilijkheden zijn dit? Moerdens anfwoarden mogelik]
] wanvoar kosd to voal tijd

[ vervoar is te duur

1 accommodatie is mosilijk bensdkbaar
1 accommaodatie s niet aongepast

1 spormaterialen zijn nist geschikl

[ aangepaste sportrmaterialen mn te duur
[ peen deshundige begeleding

[ madesportens habben sen vooraondesl
[] kan nist sporten mat leattijdganctan

] hat niveau sluit niat aan: te moailijk

[ het niveau sluit niet aan: te makkelijk
[ nist bekend met de mogeljkhaden

O anders, narmelij:

Zou jo meer willen sporten dan je nu doet?
Oje
[ nee - Gadoor met vrasg 30

26, Kun j& dén sport nosman die je don (meer] 2ou willen doen?

[ merohics/stapsisginning [ henkbal/sodttal [18] ] miguash [33]
(groepalessan op muziek] [1] [ jow de boutes [19] [ tarfettennis [34]
[ mthatink [2) [ judes j201] [1 twnnis [35]
[ badminzon [3] I hane [21] ] vechi= an verdedigngssporten
L baskettnal {4] L1 {bergikhimaport {meel. pudel (25|
[ biljnrtpoaibiliart/snocker [5] findoarcutdeor [22) 1 vesstbal fvalczasl hatsal] (37)
L bawling |5] 1 worfbad (23] [ vollsybal zaslvolieyball
O bridge 71 0 midgutgoll (24 buachvolleybal) 58]
: damimian (8] T metarspart {25 E wandalapart |38]
[ dansspeort (3] [l paardansport [26] ] walerpoio [40]
L] dharts 10§ UL rosien [27] L wislrsnnenioerfstsan
1 duikaport [11] [} schaatsen (langs baar |widraninend mouritainkiken
1 fitness [cardiofracht) [12] heinslashaslserijahothey] (28] toerfiutsen) [41]
O golt 13} 1 achaken [29] [ zellen/surfon [42]
L gymastiek/tirnon [14] L] schistsport (30 L zwemspart
T handbal [15] T akoalannkaten [31] fel, winterpeala) [43]
T hardiopenfjagganiri 1Bl T skignftanglaatan [ andare sport, namlijk:
[ hockay [17] anowhoarden [32] ; [a4)

. Wil jo deze sport dan graag beoelensn mel anders mensen met eon beperking of juist niel?

T alisen sporton mat mensen mat san baparking

[Z] spartan mat mensen zonder beperking =  Ga door mel vraag 29

J maankt mist wit == Ga door met wrasg 29
) wast & nist - Ga door mel vrasg 29
Wil jo deze sport dan beoel b wan sport matie imal woor miet ean beparking

of binnen een regulisre sportorganisatie?
[T organsatie voor menssn met aen baparking
L repilisre seganiaatis

L1 skt it uie

L et i bt

Zijn wr balemmaringen dia jij ondervindt waardoos hat nu niet mogelijk is om meer te sporten?
Moarcars anfwoortien magelgkl

L worvoer koat fa veal tijd

1] warvoes is ie duue

[ mcoosmmiodatie is mosdig bereicbaar
1] acoomenadalie is niel sangopast

L sportmaterialen zin niet geschikt

[ sangepaste sportmatenalen yn e duur
7 gean deskandige bagelsiding

[Z] medesparters hebben sen vooroores!
[ lkan it sportan met leattijdgencien

[ het niveau shut niet aan: te mosdijk

[ het niveau shat niet aan: te makkelgk

[ niot bekend mat de mogelikhadan

[ anders, nomalijk: =t = 11 R T e

65801817 wacnien g Den Masg -

B2541220 6 T v i blang - @
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30, De gemesnte Den Hasp wil ook de komende jaren grang meer inzich! in de wansen en behosflen van
haar inwoners mat esn beperking. Hat komends jaar gann wij daar onderroek nasr dosn, Mogen we je
daarvoor dan opnleuw banoderen om over jouw ervaringen te proton?
=y}

[ nee — Gadoor mel vraag 33

31, Het kemends jaar zal dat annvullends onderzoek gaan over de volgends onderwarpen:
= de toagankelijkhaid in Den Heag, daarbi] most je denlon aan hel verveer, jouw waning ste.
»  de communicatie over praktische zaken, zoals wet en regelgeving, internet ete,
= wrije tijd en werk of school
Voar welk onderwerp mogen we je benadenen? (Mlserders anfwoorden mogefikl
[ tpagarkeikhaid 1 sammunicatie [ wrign tijed n wark 1 mnsks mied ult

32. Kunnen we je dan het best via de telefoon of via e-mail b | T Wl hi der jo geg i,

O s-mailatres:

ACHTERGRONDVARIABELEN

33, De volgende vragen gasn over jouw persconlijke kenmerken, Deze vragen zijn belangrijk om te kunnen
zien of er bijroorbeeld verschillen zijn lussen mannen en yrouwen wal betredt de sporten die zij doen.

Ban jo eon jongen of sen meisje?
1 jongen [ moisje

34. How oud ben je? L||_|jw

35, Wat zijn do sorste vier cljfers van do pastoodo van jouw (belangrijkste)] woonadros?
Als jo op twee adressen woonl, neem dan de postcode van het adres waarop je de vragenlijst
ontvangen habl.

LI

36, Wat is de gezinasituatie bij jou thuis?
Indien meerdere situaties kies dan voor de situatie die geldt voor het grootste deel van de tigd.
] ik woon bij taoe oudars/verzgargars (an eventuale broam an Missan) in hiss
L itk woon bij dén cuder/versorger (on eventusie broars en sussen) in hus
O de situatio is wissalond: ik woeon sen deel van de tid b do ene cudar en oen dosl by de andere cudar
(evertuesl mut brosrs en'od Zussan)
[ ik woon zelfstandig
L1 Tk fwoon saman med mije wianding

T andees, narmalijk:

3r. Zit je nog op achool?

4.

O
[l naa = Ga door met vrang 39

Welk saar onderwijs volg jo nu?

[ Basisschool - Ga door mot vrang 41
[ Prakfijhonderwgs

1 WWBO BE-KB

[0 vMmBO TL-GL

[ HAVOAMAOY At hareuem Ghymnasum

1 MEOQ

O Heo

L] Universites

[0 anders, namelij:

Habs jo work?

L1 o 8 wur of mirder per week
7 jo. meer dan B uur per week
[0 ree

Wat s de hoogate oplelding wsar jo een diploma voor hebt?
I Baslsschoot

[ Prakiijkonderegs

LI VMBO BB-KE

L vMeo TL-GL

[0 HAVOAWO Al hereum Gymnasum

L1 MBQ

[ HBo

] Unisarsie

O anders, namely:

Raken [ij j» tot sen bepaaldes godsdisnst of religie?
0 jn, Christendam

1 ja. Inlaen

11 ja. Hindosisme

L ja, andere godsdienst, namelij:
2 nee
T gaen antwooed

Hab jo nnar g van dit ey vragen of opmerkingen voor de gemeants Den Haag?

D6l was de |aaiste vrasg. Hartelijk dank voor je jd en medewerking.
Do ingrevubde vragenijst kun jo terugsturen via bijgevoegde entwoordenvelop,

(Een postzegel is nist nodig)

93338372 n . innt ag -

15806435




Bijlage Il Gebruikte vragenlijsten

Vragenlijst volwassenen: 18 tot en met 23 jaar
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Sportonderzoek %f
inwoners gemeente Den Haag il infonilsmiaivis! oy wrepulondz el e

Zat da meas! beoefande spov? ap 1, de san fa meest becafende sport op 2 eft.

Aantal koar
Toelichiing Maam sport: beoslend
Do gameanio wi graag walen wal u an ancere Hagenanms balangrij vinden op bt pebied van sporl. et dece informate
i e R ireRstanen ) SO op e manker die sanslat b de wensen van Hagessar. Hisronder volgt sen ko Spoet 1

= B o et VEOGEN ke U eleCand geven ool e Wi e 2eTen vooe Nl aniwoond ol uw mening ol siluats ol — = = —

ha? bastis Wittt

& Sorm mag U een vasg cvemlanh, Als dil to |, wordh &l asngeguven mel & aparis opmeriing (=) al ool Spet 3 B o
wan phitis schber san arteoord mat dosmasckter hal nemmar van do volgends doos i be beantwoeomen waag
Duggec —= -Clarioioos mad Vg ... 4, Beoslonde u deze sportien] in de afgelopen twanll maanden .. Gesl s voor fedene apod van wasg 3

* D wrngan grang invullan mat een (donken blauwe of Twarts pan. Mmmﬂﬁw

= Wi ueen foul antoord heall gegeyen, maak cin het hokge sun bel st anivoord helemaal taat. 1 2 3

W hopen dat alies dusdelik in. En we hopan dat u da viagenlis! Felemasl invull sn tengstuurt. Yoor hel slagen van hel i
i i Gk i o als lid van ssn aporyvensnigng o | O

-4

als lid van sen commercisle spariannbisder, zoals son fitnesscentrum of
sporischool

in hirt kel o beaddriffsapant
wta bt welsljrewark, bivoorbeeld in het buurihids
. in proepaverband mat lamie, wienden en/of kennissen ane.

o Qa

1. Ewrst valgl sen asntal vragen aver sportbacafening. Hel gant am activiteiten dis u in de aigslopsn
twaall maanden heeft worricht volgons gebruiken en regols wit de sportworsld,
U et dlonkan aan bjvoosbeekd vasthal, badminton, fitneas, toerielsen, teanis en achaken, maar
niet aan yoga, Wwinieren, p dans of i naar de bakker. Sporten die u tijdens de vakanties heelt
boecelend, tallon wel mes,

‘Wealke sport of sporten heseft u in de afgelopen twnall maanden beostend? .
[ merobicsistepa/spinning O jeu de boules [19) L tennis |35] 9. ance, namakijk; - a2 o i

s |a|n
I (aapapa
L
21a|a|a

L1 mfetiak: [2] - L Eﬁi?! & m:mm e 5. Waar hoatl u deze sport in da algelopen twaall masnden beoetend? En was dit bennen de gemesnte
- s 1l = Tt o fvebdzaal (lutsalj [37] Dwen Haap snfol slders? Gew! aan voor maens soor! van wieag 3. (Meerdens amwoorden mogeik)
[ baskesbal f4] (inchoorfoutdonr [22) [ volleybal (zoahvolieybal’
T biljsrtipacibijat/smooker (5] 1 karfbal §23) banchvolievbal] [38] Hisrhij wardan da valgends scoommodaties of voorzisningen ondarschalden:
[ bowling [6] [ micigutgolf j24] [] wandelsport (3] = Officidle binnsnsportaccommodatie: by sporthal gymnastetiokanl, ftnesscentnamisporfachool, overdekt
U1 bridga [7] I metorspont [25] [T watarpoio [40] of cornbl-rwambad, fshablf {bdnman), fenndabaan bianan), kimhal kthel snr.
[ dmeman [8] [ pasrdenspart [26] [ wislrersen/toarfistsen = DiTicile bullsneport dotie: by voatbalvald. hockoywd, tennisbaan [buiten), opantucht swembad,
1 dansaport |] £ rosien [27] twialrarnenimountairiikaen ol focsiteiDalivarchely), fwps, ool ant.
I dusta [10] [ schaatsen lange basn/ iperfatsen) [41] = Hiot officidle sportaccommodatie: by buurhues, wikceminem, coli g,
T duikspart [11] kunstachantsen/fshackey (28] [T zaBenisuiren |42) * Spartvooroiening in de openbars nambe: by halppe, baskelbalhenie, rapvedeioetbalioo e posisl ans
[0 Mness fcandiokrachi) [12) [ schaken [26] [ reomspart = Andersscortige voorthening: by pamk, bos, bevpen, sirand, mes: aoenbare wig, husfin s
I gott13] I schistaport [30] toxcl, watorpolop [43) Sport1 Sport2  Sportd
[ gymmaatiokAumen [14] [ skoslersr/shaten [31] I andore spart. namelik: o Officiile binnenng i irt Do Hagg 0 O )
71 handtal [15] [0 skinAanglaifan/ . Officiile binnansporta datis aigers o 1 ci
L hardlopan/joggenttrimmen [16] _ Showboarden B3] 1 b Officidle buitansportaccommadatie in Dan Maag o ] 0l
Ll hockey [17] L aquash [33] L gesn sport 48| ~ Ga door Officiila buitenspartaccommadatie alers = O
L horiseliaohitel {15} L tefahtaninti 4] L vy & <. Mist offickbie sportaccommodatie i Dan Hing =] W] o
. A AN e ; d 5 . aum:' Dan Haag IJ| [r_: H
- Sportvoarziening in ruimte i I
1 1 =11 ksar imindker olan Tx jper maand) ; i
1 12 - 58 kear (1-5x por maand of mndar dan T x par weak, man meer dan 1 % per maand) Spertvoarziening in de cpenbare rulmis siden £l A Il
{7 B0 - 118 koer (5-10x per maand, T & 2. par wask) #. Anderisoortigs voarzisning n Den Haag o n a
[1 120 ks of maar [T0x of maar pee mannd, 7 kear per weak of mear Andwesoortige voarziening eider - o L
T6B25438 Spastomminnal Warireive i Do g = B E9704135 Aprriondmrres branenrs gereerss Do baeg - £
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6. Hos becordaslt u de sportmogalijkhedan in uw wih? Denk aan de asnwezigheld van sport- en
apeelveldjes, aportversnigingen, fitn tra, sparthall Laduen enz.
o gosd = voldoende L onvoldosnda I slecht = west ik nist

7. Ziwt uzichzell als sporter?
[ hew L enigazine Om

»nx Afs v de afgelopen 12 maanden geen sport beelf beosfend ga door mel wraasg B.
»an Heelt u de afgelopen 12 maanden wel sporifen) becefend ga door met wrasg 12,

8. Heell u in hel vorleden son sport gedamn?

Qe [ nee — Gadoor met vraag 10
9. Waarom bent u gestopl met sporten? diedens antwoarden mogsight
1 hets er gean Bid {mear) voor 1 ko nist mesr meckomantvoeide rma te oud worden

[l gewn interessa maar in sport [ ban iots. andars gann doen jandere hobby)
| woslde me nlet thuls, gesn pratiige sfeer, gean 1 werhuzing

leuke mensen [ te cluur
O blessures T sportpeieganhaid is 18 ver weg

[ gezondhaidskiachien

1 andars, namalijk:
> Ga na deze vraag door met wraag 11

10, Waarom hesll u nooit gesport? (Meardens anhwoonden mopeik)

] gean interesse in sport (vind spart niet louk) [ andere hobby's

[ geen tid voor spart [ sparten is te duur

[ gezondhaidsprobiamen 1] sportmogeiikheid of sportvereniging te ver wag

Oanden;namalles
11, Wilt u het komenda jaar [weer] gaan sporten?

1 |a Ol s [0 wmat i nist

12, Hu volgen tweo vragen die betrekking hebben op bewegen on sport. Naast sport zijn er andare
manisran wsarep uw lkehaam beweging krijgl. Gewoon in het dagelijkse leven kunt u cok in situaties
kamen wansin U in beweging bant,

hmmgmnmlmmhhﬂﬁgm Denk danrhij san wandelen of felsen,

« hisishowdelijke taken of t Dok koh beweging op school of op het werk
nl'lmu mmnwmmnuunm-mmmmummmnum
ganl om hol gemiddeld aantal dagen van een normale week in de algelopen maand.

Asntnl dgen per week lichanmsbewegng:

13, De volgende yraag gaat over meor inspannande Echaamsbewoging dan de vorige vrang. Hot goat
om lichaamsbeweging waarvan u merkbaar sneller gaal ademan, die lang genceg duurt om bezwest
te rakon en die tenminste 20 minutlen per keor dudrl. Hoe vaak per woek heelt u rulke inspannends
lichanmabaweging? Noamt u in gedachien sen normals weak in de afgelopen maand,

Aanial kear per wask inspannenda ichasmsbewegng:

15745192 Ecarizedpraek e g Dam laag - &

14,

15,

16.

7.

18

10

e B

Heaft u de afgelopen tawaall masnden wipwiligerswerk [snbatuald werk) in de sport vermicht?
L1 jn

0 nea - Ga door met waag 17

L1 wewsatt i mibat ~=  Ga doar met wirag 17

Wit voor functie betredl dit vrijwilligerswerk? Meerden atwoorden magefis)

il mmmﬂmmmm:m-d umunlb

[} sporttachnimche functie it i trainar, it coach of bagalsidar)
[ onderstounands functie Mv\mchnld kantinadionst, verver, onderhoud]

[ weat & riiat

Bij wat voor organisstio verrichtie u dit viipwilligerawerk in de afgslopen 12 maanden?
1 i) een spartvaraniging

L1 Ibj wen commarnciéle sxploltart. bivoorbeeld sen fitnesscentrum of esn spartschoal

Ol ol e el in st Wnchar vin badijlaspon

L1 of et seszingd euttares] werk. sponmbuurtserk, wislzijnswerk (buurthuis o.0.4.)

L] voor esn gearganisestds aportvakantis

[ voor sen gearganiseard s portavanamant

[ andars, namelijk: ’ - . . =

Gabruikt u de g tilijhe webait lmdmh-qrﬁmmhlnmuﬁthmhnnphdﬂhhd
mmhhﬁ-ﬂdmmmmﬁim sportmogelijkhaden, sport

Oia Linee -+ Gadoor mef vraag 19

Dowl u dal olke week, olke msand of een pant Keer per jaar?
[] wekalijks. [ masndeljks [ i pane eer par joar

Da gemesnte Den Haag is geinterssseerd in de belemmaeringen die mensen mat een beparking
ondervinden bij het sporten. Daarcm willen we u hisr nog een paar visgen over stellen.

hmhmimmuhhumm%bbwﬂmmmlmhdmd
aan do agen of esn verstandelijke beperking. Bij son chroni jooning moet u denkan aan

bijyoorbeeld hart- on vaatseklen, mnmwmn Bl
Haelt 1 san heparking an/al chronisch I

ja [ nes = Gadoormetvrasg 22

Om wal voor beperking of asndoening gaat het? (Meerdera antwacrdan magelik)

[ e Behammalifcn boparking {matonsch) 1] wan visusle beparking (blind, slachiziend)

1 sen aisditiovn bopetking [doal. slechthorand) O wen vorstandelije beperding

L1 #en chronische sandoening (cara, han- en vaalzsklen, arrose, diabetes, o, reuma, rugaandoersripsn e,

L1 nnders, nemelijh:
21, In welke mate vindt u dat u in uw dagelijks leven belemmend wordt door uw beperking enfol
chronische aandoening?
[1 et bsslnrnmmied L1 mchi bssamimsrd 21 marig salammerd [ memstig belammaed
=» Ga na dere vraag door met wraag 30
B5729610 Eriontetom Pashe presests Dan Hasg - S
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.

Heaft ueen kind tussen 4 en 18 jaar, met sen beperking of chronische aandoening?
O [ nee == Ga door met vroag 40

‘O wal voor beperking of aandoening gaat het? Meam bij meer dan 1 kind met een beperking of
anndosning, het oudste kind, Afserdere amwoorden mogaiik)

T wen ichamelijke beperking (motonsch) [ sen visuele beperking (blind, elechiziend)

[ wan auditieve baparking idocl, slschihorend) [T son varstandslijke boperking

1 sen chronische aandaening (car. han- an vasiziekien, afross, diskaies, cvn. reuma, rugaandoanmngen sic.)

] nmvders, namelijk:

Is il wen jongen of een meksjeT
L jorgen O meisje

[0

Howe aud is hij/f)7

In walke mnte wordt inw 2oon of dochter in sijn/haar dagslijks leven belemmend door zin/haar
beperking enfof chronische aandosning?

[ miod bslommard [23 Ticht belammord [ mentsgy salarmmeored L wrmmti balemmmnd
Wat is do woonsituatie van uw zoon of dochter?

T thuiswenend bij ouders'verzorpsers [ in san gezinmvervangsnd telwuis of soortgelik

[ i wan progect voor begelaid wonen [ im s instefing/veczargingstahiiis

L) ordhes, nareelipe —rT - = - ——

Hoasvesl keer heslt uw Zoon of dochter in de aigelopen twnall maanden in tetasi gesport?
[ nist gespoet  —  Ga doar met vramg 32 ] 60 - 118 ksar (5- 10x por maand)

L4 - 11 Kear frvindar dan T per msknd) L0 120 kewr al mear (100 of mesr per manna)
[T 12 - 58 koer {1-5x par maand)

Walke spartien) heeft hij of zij becsfend? (esrdere antwoorden mogalk

[ aerobics/stops/apinning [ honktal'sottial | 18] [ squash [23]
{proopslessen op muziek] [1] [ Jou da boules [19] 1 talshennis [34]
L atatiok 2] O juds j20) O tannis [35]
T badminton [3] [ hana [21] [ vacht- an verdedigingssporten
[ baskatbal [4] [ (bargikdmsport foxcl. judo) [36]
[ bifjart/poolbifjart/snocker [5] (indoorioutdoor [22] [ vostsal fveldizaal (Futsali) [37]
[ bewing (8] [ horfal (23] [ volleybal {znavclsybal
[ bridge (7] [ midgetgolf [24] baachvolaybal) |38
[ dammen [& 1! motoraport [25] 1 wandelsport [39]
[ danssport [) [ paardensport [26] 1 waterpolo |20
L dans 10§ L resten [27] [ wislrennanoerfistsen
O duiksgort [11] [T schantsen flangs baan/ {wislrannen/mountsinkiien’
[ tinass (eardickeacht) [12] hurktschnatssn/fahockey) [28] toerlistsant) [41)
1 galt {131 [ sichaken 529] [ reilersuren [42]
L gyrmmastisio/turnen | 14] L sehistspart 300 [0 rwermmsport
O handbal [15] [ shewbaran/dkaten [31] femel. waterpala) [43]
- :

T hardlopen/oggenddrimimen (18] [ skidntanglouten’ [ anders sport, namalijk:

[ hoekey [17] snowboanden [32] S — I

Haslt u zalf #en beperking of asndsaning don gaan veagen 30 t'm 36 over u zell, Hestt u zell gean
haparking of aandoaning, maar een kind van u wel, dan gaan vragen 30 t'm 36 oves hem of haar.

Ondervindt u [ uw zoon of dochter door de beperking of sandoening moeilijkheden bij hot beosfenan
wan uw / zijn of haar sport{en]?
O [ nes - Go door mel vrasg 32

Walke mosilijkheden zijn dit? Mesrdens antwoorden mogelgkl
L wervoer kost te vesl bijd

[ warvoor is ta duur

L sccommodatie is mosilijk bereikbaar
[0 accommedatie is nist aangepast

[ sportmaterialen zim niet geschikt

] asngepasts sportmaterialen ziin te duur
7 geen deskundige begeleiding

|| madesporters habban sen voomondes!
1 kan nist apartsn mat lesftijdgenatan

LI et niveaw shail niel san: e mosliys

1 bt mbvmnsd shat nist sam; te makkelik
L niet bakend met de mogelijkheden

L1 anders, namalij:

Heett u zelf een beperking of aondoening dan gaan vragen 32 thm 36 over u zelt, Heett u zell geen
beperking of asndoening, maar een kind van u wel, dan gean vragen 32 U'm 36 over hem of haar.

Zou u | hij of zij meer willen sparten dan u / hij of zij nu doet?

10Z89476

et lirder towh, Ewossii gerteenta D Haig - G

Ujn dnes — Godoor mel vrasg 37
33 Kunl u esn sporl noemen dis u / uw 2oon of dochier dan (meer) 2ou willen doanT
[ nembica/stepa/spinning [ honkbal/satinal 18] [ sopuash j33]
lgroepalessan op muzik) [1] [ jet cher broouslins |18 [ tateiennis [34)
0 tiesak 121 [ juda 20 LI tennis [35]
T badminton {3 T kana f21] [ weehe- &n vardadigingaapenen
[ bashostheal [4] O [berglkhimspert fowel. judel [36)
T bijant/poalbdjartianscker [5] (indeareutdean [22] [ woslbal [veddizaal fhetea) [37]
L bowding [5] [ horflal [23] L walieybal izaalvollerbal
O bridge (7] 1 midgatgalt {24] tsachvolleybal) [38]
13 dammen 8] £ matersport [25] L] wandslsport [39]
[ dansspont [§] [ paardensport [26] [ waserpolc [40]
[ clarts 18] L roaien [27] ] winlrennantoadfistssn
L duiksport [11] = schaatesn (fange baan/ (wislrannen/mountainbiken
[ fitnass (cardio/hracht (12} kurstschantsendishackmy) |#8] Toarfitsan] [41]
[0 geolt 13y [ schaken [26] [ zailonieairfon [42]
L grmstiok turnan [14] [ achistsport [30] 3 rwwmsport
Il handbal [15] L shasleranshaton [31] foonsl, watarpola) [43]
[ hardioperjoggeniimemen [16] [ skidndangloufen’ [T andara sport, namefiji:
[ hockey [17] snowbsarden 32| s DMl Ja4]
19452693 Bpsrecargoek resnars geTsarts [e aag - O
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34, Wt u / hij of 2] deze sport don grasg beoelenen met andere mensen met sen beperking of [ulst niel?
[ slisen sporien mat mensan met sen bepsrking

[ sparton met mensen zonder beparking = Ga door met vraag 56
1 maakt nist ut = Ga door met vraag 36
O weet ik riot —  Ga door met veaag 56

35, Wilt u / hij of ] deze sport don Becefenen binnen san spartorganiantia spacian] voor menaan mat sen
boperking of binnen sen reguliers sportompanisatie?
[] onganisatie voor monsen mat ean baporking
O regulisry crganisatia
1 mapkt niwt uit
L1 weed ik rilst

36, Zijn or bolommaringoen die u / hij of zij endervindt waardoor hot nu niet mogelijk is om meer te sporten?
(Meaniers antwoongen mogalk)
[l warvoer kost te vesl tid
1 wervoer is te duur
] scoommedatie s mosilijk beraikbas
[l scocmmedatie is nist aangepast

—I madeaparters habben s worosdesl
1 kan nist sparten mat Isaftijdganoten
[ het nivaau shuit riat aan! te masilijk

L1 bt niveaw shuit riet zan; te makkolik
] riet bekend met de mogelijkhedan

Flandahcrigmale- = . o~ — o @ e N e g = S

37. Do gemeento Den Hoag wil ook de kemende jaren graag moeer inzichl in de wonsen on behoefien van haar
invwoners met sen beperking. Hel komande jasr gaon wij dear ondorzoek nsar doon. Mogen wo u daarvoor
dan opnieuw benaderen om aver uw srvaringen (de ervarngoen van uw zoon of dochierd) e praten?

[l ja
[l nea = Gadoor met vaag 40

38, Het komende jaar zal dat ssnvullende onderzosk gaan over de velgende onderwerpen:
= da tosgankelijkheid in Den Hang, dasckil moet u denken son het vervoer, uw woning ele.
- de communicatie over praktische raken, zoals wel an regelgeving, internst etc.
- wiije tijd en werk of schoal
Voor welk onderwerp mogen we u benaderen? Meardane antwoorden mogaipk)
1 rosgankelijkhald 11 communicaths U1 wripe tijel am werk L7 maakt nist ult

38, Wunnen we u dan het best vin de telsfoon of via e-mail benaderen? Vul hisronder uw gegoevaens in.
Meardere antvocrdian mopalik)

01 telefoonnr: — - e I

C1 memmdadoes: . e e e

ACHTERGRONDKENMERKEN

40, Da volgende vragen gaan over uw persoonlijke kenmerken, Deze vragen zijn balangrijk om te kunnen
zien of ar bijvasrbesld verschillen zijn tussen mannen en vrounwen wal betreft de sporten die 2j dosn.

Bent u een man of een vrouw?

] man ) wrouw

A1, Wat ke uw et ? me

42 Hmﬂmmdﬁmhm“anﬂMwmdmﬂ'

43, Wat is ww pezinasituatia? Indian meordors situatbos kest u dan voor de situatie die geldt veor hat
groatute desl van de tijd,
L aleansiaand L1 i etnchesrs
LI twae volwassenen, geen thulswonendle) hindieren] — _—
L] twae velwassansn mel thuswansmdis) kind{sren) o e

L1 ddn-oudser met thuiswenendie) kindjeran]
44, WWal is uw hoogst genoten, voilooide opleiding?
1 geen [T middslanr bernepsoncerwiis (MTS, UTS, MEAG,
L basisondersis ENAS, G105, whe)
[ inger bercepacndarwis (LTS, LHNO, LEAD, LAS, [ hopar berpepsandersijs (HTS, HEAD, Hoge-
BB-KH, stc) ALO, socle academia, st
[ lager sn midkdalbanr algomesn voortgert ondar- [ wetenschappelifk onderwis, Uneversilait
wijs [VGLD, MULD, MAVD, VMBD TL-GL. #ic] ] anders, romsli;

I heger elgemesn voortgeet cnderwijs (HAVD,
HES, VWO, MMS, Gymnasium, st} s
[ weet i réet/wil niet 2eggen

A5, Mag ik veogen wat uw gezemendijke netto inkomen per maond is, excl, vakantiegeld en kinderb{jslag?

1 mindar dan € S00 1 tussen € 3.050 sr € 3.500
] fussen & 800 en € 1,300 O meer dan & 3 500

] tussen @ 1.300 &n € 1.750 ] o il ril

1 tussen € 1.750 ari & 3050 1 vwll i mrbind 2o

4, Healtu near sanleiding van dit onderzoak nog vragen of opmerkingen voor de gemeents Den Hang?

Mm-ﬁllm-mﬂﬂﬂlhﬂuwwﬂdmnm
Do ek gendijst kunt u terugaiuren vis bijg gel lop

E-npwhmluﬂ-tnﬂlﬂ

6103452% e 1N i Bk e Dn leag ©

08795231
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Bijlage 1l Kaarten met sportvoorzieningen in
Den Haag, per stadsdeel

78



1ods ‘6002 "99} / 8002 “Pfo ‘BeeH usq

“19ayaqspe)s sualq |

4 punoiBAeld

Wiedsuua]

(OO Ol il ol i i o

; F = &nh. sedpods

i, O . duedsy,

A

X A 17 - B o £
oLoc reui ] 10ds ‘6002 "q94 / 8002 “Pjo ‘BeeH usa 9 4aqsSpe]S Jsualq - L

Busag
pRquIamz
[EEzWAD
WNGUASSPLYS
[Bypods
punoBie|d
Wedsiuus)
Hredyods

uauINPS00

(O R ol il il il o

81



Segbroek

82

, mei 2010

Sportt

Gen_1_elente Den Haag, okt. 2008 / feb. 2009;

g

: Dienst Stad:

Br

=3
- -
S
]
-
@

Xe

V7 Ssportpark
¥ Tennispark

¥ Playaround

W sporthal

t Fitnesscentrum
W cymzeal

W overig

mei 2010

Den Haag, al_(rl. 2008/ feb. 20091,;3“

g

: Dienst Stadsbeh




85

o
-1

‘199yaqspe;s Jsualq :

. A

E:._Emnn



wieifia

0402 12w “ ] 1ods ‘6002 "994 / 8002 “Pfo ‘BeeH usq 9 L5qSpPE]S Jsudlq - <:




a3e|ig

88

Bijlage IV Tabellen sport in Den Haag, 2010

Toelichting bij de tabellen

Significante verschillen in de tabellen zijn gemarkeerd met een *. Door de grote aantallen respondenten, zijn verschillen
snel significant en daarom hebben we ook Cramer’s V opgenomen. Dit is een maat van associatie, zoals een correlatie-
coéfficiént en geeft dus aan hoe sterk de relatie is tussen twee variabelen. De waarde varieert tussen 0 (geen verband)
en 1 (variabelen zijn hetzelfde).”

Bij de tabellen is het aantal waarnemingen aangegeven waarop de percentages zijn gebaseerd. Het aantal waarnemingen
is in een aantal tabellen laag. Percentages worden dan minder betrouwbaar en laten sneller fluctuaties zien.

‘Wanneer het aantal waarnemingen onder de 100 komt, hebben we dit aangegeven in de tabellen. Bij een aantal
tabellen is het door de hoeveelheid informatie niet mogelijk om het aantal waarnemingen weer te geven. In dat geval is
het alleen aangegeven als het aantal waarnemingen onder 100 komt.

7 Bij 2x2-tabellen is in plaats van Cramer’s V de maat Phi opgenomen. Deze kan tussen -1 en 1 variéren, waarbij 0 betekent dat er geen verband is tussen de
variabelen en -1 of 1 betekent dat de variabelen hetzelfde meten.
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Sportdeelname, 2010

Tabel 1 Minimaal één keer gesport (ongewogen N = 4.456)

[ 757% |

‘ Minimaal 1 keer
| 243% |

‘ Niet gesport

‘Tabel 2 Sporter volgens RSO-definitie, minimaal 12 keer per jaar (ongewogen N = 4.400)

‘ Sporter ‘ 68,3% ‘
‘ Geen sporter ‘ 31.7% ‘
‘Tabel 3 Sportfrequentie (ongewogen N = 4.400)
Nooit 24,6%
Incidenteel 71%
Onregelmatig 18,6%
Regelmatig 23,0%
Intensief 26,7%

‘Tabel 4 Top tien van genoemde sporten onder sporters, volgens RSO-definitie (ongewogen N = 3.166)

Sport ‘ Percentage sporters*
Fitness (cardio/kracht) 35,8%
Zwemsport (excl. waterpolo) 26,6%
Hardlopen/joggen/trimmen 22,2%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 17,.2%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 14,6%
Wandelsport 14,1%
Tennis 14,0%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 13,9%
Skién/langlaufen/snowboarden 12,7%
Danssport 9,3%

* Mensen noemen vaak meer dan één sport, daarom tellen de percentages op tot i

neer dan 100%.

‘Tabel 5 Top tien meest beoefende sporten, op basis van frequentie (ongewogen N = 3.166)*

Sport ‘ Percentage van totale frequentie sportbeoefening
Fitness (cardio/kracht) 19,9%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 9,5%
Hardlopen/joggen/trimmen 9,4%
Wandelsport 7.3%
Zwemsport (excl. waterpolo) 7.2%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 6,3%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 59%
Tennis 4,0%
Vecht- en verdedigingssporten (excl. judo) 3,6%
Danssport 31%

* Per sport s het aantal keer dat respondenten deze sport hebben beoefend, bij elkaar opgeteld. Respondenten konden de frequentie alleen voor de drie meest

beoefende sporten aangeven.

SPORTDEELNAME, UITGESPLITST NAAR GES

Tabel 6 Sportdeelname naar geslacht*

LACHT

‘ Mannen ‘ Vrouwen ‘ Totaal
Sporter 73,4% 63,9% 68,3%
Geen sporter 26,6% 36,1% 31,7%
Ongewogen N 2.121 2.279 4.400

* Significant, p < 0,05; Phi = 0,102.

‘Tabel 7 Sportfrequentie naar geslacht

‘ Mannen ‘ Vrouwen ‘ Totaal
Nooit 20,0% 28,6% 24,6%
Incidenteel 6,6% 7,6% 71%
Onregelmatig 18,3% 18,9% 18,6%
Regelmatig 22,3% 23,5% 23,0%
Intensief 32,8% 21,4% 26,7%
Ongewogen N 2.121 2.279 4.400
* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,142.
‘Tabel 8 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar geslacht*
Mannen ‘ Vrouwen ‘ Totaal
Regelmatige sporter 55,1% 45,0% 49,6%
Geen of onregelmatige sporter 44,9% 55,0% 50,4%
Ongewogen N 2.121 2.279 4.400

* Significant, p < 0,05; Phi = 0,101.

‘Tabel 9 Gemiddeld aantal genoemde sporten* naar geslacht** (ongewogen N = 3.169)

Mannen

Gemiddeld aantal sporten
31

‘ Vrouwen

2,8

* Onder de sporters.
** Significant, p < 0,05.

Tabel 10 Genoemde sporten door mannen en vrouwen (gepercenteerd op de sporters*)

Fitness (cardio/kracht) 32,6% Fitness (cardio/kracht) 39,0%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 30,1% Zwemsport (excl. waterpolo) 27,2%
Zwemsport (excl. waterpolo) 25,9% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 24,9%
Hardlopen/joggen/trimmen 24,2% | Hardlopen/joggen/trimmen 20,2%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 18,4% | Wandelsport 16,6%
Tennis 15,4% Danssport 15,8%
Skién/langlaufen/snowboarden 131% Tennis 12,6%
Wandelsport 11,5% Skién/langlaufen/snowboarden 12,4%
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 9,3% | Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 9,5%
Bowling 8,7% | Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 8,7%
Ongewogen N 1.635 Ongewogen N 1.531

* Mensen noemen vaak meer dan één sport, daarom tellen de percentages op tot meer dan 100%.
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SPORTDEELNAME, UITGESPLITST NAAR LEEFTUUD

Tabel 11 Sportdeelname naar leeftijd*

| 6-11 | 12-14 | 15-17 | 18-25 | 26-40 | 41-55 | 56-70 | Totaal
Sporter 667% | 912% | 864% | 774% | 737% | €53% | 63,8% | 596% | 683%
Geen sporter 333% 88% | 13.6% | 226% | 263% | 347% | 362% | 404% | 317%
Ongewogen N 219 818 402 359 476 780 795 551 4.400

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,198.

‘Tabel 12 Sportfrequentie naar leeftijd*

Totaal
Nooit 23,5% 4,4% 9,6% 14,5% 18,7% 25,2% 28,9% 35,4% 24,6%
Incidenteel 9,2% 4,4% 4,0% 8,2% 7,6% 9,4% 7,3% 4,9% 71%
Onregelmatig 25,5% 15,2% 12,4% 151% 17,5% 20,5% 19,4% 18,4% 18,6%
Regelmatig 30,6% 33,6% 23,7% 18,9% 21,3% 23,9% 21,6% 19,9% 23,0%
Intensief 11,2% 42,4% 50,3% 43,4% 34,9% 20,9% 22,8% 21,4% 26,7%
Ongewogen N 219 818 402 359 476 780 795 551 4.400

* Significant, p < 0,05; Gamma = -0,199.

‘Tabel 13 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar leeftijd*

| 4en5 | 6-m

12 -14

Totaal

Regelmatige sporter 41,4% 76,0% 74,0% 62,3% 56,2% 44,8% 44,4% 41,3% 49,6%
Geen of onregelmatige sporter 58,6% 24,0% 26,0% 37,7% 43,8% 55,2% 55,6% 58,7% 50,4%
Ongewogen N 219 818 402 359 476 780 795 551 4.400

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,219.

‘Tabel 14 Gemiddeld aantal genoemde sporten naar leeftijd* (ongewogen N = 3.169)

‘ Gemiddeld aantal sporten

4 en 5 jaar 2,3
6t/m 11 jaar 3,0
12 t/m 14 jaar 39
15 t/m 17 jaar 39
18 t/m 25 jaar 3,4
26 t/m 40 jaar* 31
41 t/m 55 jaar 2,8
56 t/m 70 jaar 23

* Significant, p < 0,05.

Tabel 15 Genoemde sporten voor verschillende leeftijden (gepercenteerd op de sporters*)

Zwemsport (excl. waterpolo) 80,4% | Zwemsport (excl. waterpolo) 54,8%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 23,3% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 33,3%
Danssport 21,2% Danssport 17,2%
Skién/langlaufen/snowboarden 12,5% Gymnastiek/turnen 17,2%
Gymnastiek/turnen 11,8% | Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 16,7%
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 9,4% | Skién/langlaufen/snowboarden 13,7%
Judo 9,0% Tennis 13,5%
Hockey 59% Judo 11,6%
Skeeleren/skaten 4,7% Hockey 11,5%
Tennis 4,7% | Skeeleren/skaten 10,8%
Ongewogen N 146 Ongewogen N 740

12 t/m 14 jaar

15 t/m 17 jaar

Voetbal (veld/zaal (futsal)) 48,2% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 38,9%
Basketbal 19,5% Fitness (cardio/kracht) 31,1%
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 18,0% | Hardlopen/joggen/trimmen 25,3%
Tennis 17,9% Zwemsport (excl. waterpolo) 20,4%
Zwemsport (excl. waterpolo) 17,6% | Basketbal 17,4%
Hardlopen/joggen/trimmen 16,5% | Vecht- en verdedigingssporten (excl. judo) 16,9%
Hockey 15,5% Danssport 16,7%
Gymnastiek/turnen 15,1% Hockey 14,7%
Tafeltennis 13,5% Bowling 14,5%
Bowling 131% Skién/langlaufen/snowboarden 13,7%
345 273

18 t/m 25 jaar

26 t/m 40 jaar

Fitness (cardio/kracht) 53,2% Fitness (cardio/kracht) 46,3%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 26,2% | Hardlopen/joggen/trimmen 33,5%
Hardlopen/joggen/trimmen 25,4% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 26,5%
Zwemsport (excl. waterpolo) 23,3% Zwemsport (excl. waterpolo) 221%
Bowling 16,7% | Skién/langlaufen/snowboarden 16,1%
Danssport 15,7% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 15,6%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 13,6% | Wandelsport 15,3%
Tennis 13,2% Tennis 12,8%
Vecht- en verdedigingssporten (excl. judo) 13,0% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 111%
skién/langlaufen/snowboarden 12,3% | Bowling 10,7%
Ongewogen N 347 Ongewogen N 498
41 t/m 55 jaar 56 t/m 70 jaar

Fitness (cardio/kracht) 43,3% Fitness (cardio/kracht) 34,20%
Hardlopen/joggen/trimmen 27,7% | Wandelsport 27,60%
Zwemsport (excl. waterpolo) 20,6% | Zwemsport (excl. waterpolo) 22,60%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 18,5% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 19,40%
Wandelsport 17,5% | Tennis 16,80%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 159% | Golf 11,50%
Tennis 14,0% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 11,10%
Skién/langlaufen/snowboarden 12,2% | Hardlopen/joggen/trimmen 8,60%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 10,8% | Skién/langlaufen/snowboarden 8,00%
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 6,9% Bridge 6,30%
Ongewogen N 493 Ongewogen N 324

* Mensen noemen vaak meer dan één sport, daarom tellen de percentages op tot meer dan 100%.
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Sportdeelname, naar geslacht en leeftijd

Tabel 16 Percentage sporter naar geslacht en leeftijd

‘ Mannen* ‘ Vrouwen* Totaal
4 en 5 jaar** 66,1% 68,2% 66,7%
6 t/m 11 jaar 92,0% 90,2% 91,2%
12 t/m 14 jaar 89,8% 82,3% 86,4%
15 t/m 17 jaar 84.4% 70,7% 77,4%
18 t/m 25 jaar* 83,3% 657% 73,7%
26 t/m 40 jaar* 69,5% 62,6% 65,3%
41 t/m 55 jaar* 67,4% 60,8% 63,8%
56 t/m 70 jaar* 66,0% 541% 59,6%
Totaal 73,4% 63,9%

* Significant, p < 0,05.

** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (respectievelijk 132 en 95 voor de jongens en meisjes). Dit maakt de uitkomsten minder

betrouwbaar.

‘Tabel 17 Percentage regelmatige sporter (60 x of meer) naar geslacht en leeftijd

‘ Mannen* ‘ Vrouwen* Totaal
4 en 5 jaar** 41,1% 43,2% 41,4%
6t/m 11 jaar 77,8% 73,9% 76,0%
12 t/m 14 jaar* 82,7% 63,3% 74,0%
15 t/m 17 jaar* 71,4% 53,7% 62,3%
18 t/m 25 jaar* 68,4% 459% 56,2%
26 t/m 40 jaar 471% 43,2% 44,8%
41 t/m 55 jaar* 47,6% 41,7% 44,4%
56 t/m 70 jaar* 46,9% 36,1% 41,3%
Totaal 551% 45,0%

* Significant, p < 0,05.

** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (respectievelijk 132 en 95 voor de jongens en meisjes). Dit maakt de uitkomsten minder

betrouwbaar.

‘Tabel 18 Sportfrequentie naar geslacht* en leeftijd, percentages

12-17* 18-25*
M i M \ M \ M Vv M \ M i
Nooit 87% | 82% | 86% |157% | 11,4% | 24,7% | 202% | 28,7% | 261% | 31.2% | 28,5% | 41,6%
Incidenteel 47% | 63% | 40% | 75% | 53% | 96% | 103% | 88% | 65% | 80% | 56% | 43%
Onregelmatig 17,0% | 183% | 91% | 182% | 14,9% | 199% | 22,2% | 19,3% | 19.8% | 191% | 18,9% | 18,0%
Regelmatig 29,6% | 36,5% | 20,6% | 22,0% | 219% | 20,7% | 22,4% | 25,0% | 20,8% | 22,3% | 20,7% | 19,1%
Intensief 399% | 30,8% | 57.7% | 36,5% | 46,5% | 251% | 24,9% | 18.2% | 269% | 19,4% | 26,3% | 17,0%
Ongewogen N 573 464 395 366 217 259 316 464 362 433 258 293

* Significant, p < 0,05.

SPORTDEELNAME, UITGESPLITST NAAR ETNICITEIT

Tabel 19 Sportdeelname naar etniciteit*

Autochtoon Antilliaans en Turks en Overig Westers
Surinaams Marokkaans niet-westers allochtoon
allochtoon
Sporter 76,5% 58,0% 48,1% 57,0% 75,3% 68,3%
Geen sporter 23,5% 42,0% 51,9% 43,0% 24,7% 31,7%
Ongewogen N 2.084 604 760 432 520 4.400

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,241.

Tabel 20 Sportfrequentie naar etniciteit*

Autochtoon Antilliaans en Turks en Overig Westers Totaal
Surinaams Marokkaans niet-westers allochtoon
allochtoon
Nooit 18,1% 33,1% 40,9% 32,2% 19.1% 24,6%
Incidenteel 5,4% 89% 109% 10,7% 56% 71%
Onregelmatig 19,3% 16,3% 16,5% 14,5% 23,1% 18,6%
Regelmatig 27,4% 181% 14,2% 18,0% 23,4% 23,0%
Intensief 29,9% 23,6% 17,4% 24,6% 28,8% 26,7%
Ongewogen N 2.084 604 760 432 520 4.400

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,125.

‘Tabel 21 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar etniciteit*

Autochtoon Antilliaans en Turks en Overig Westers Totaal
Surinaams Marokkaans niet-westers allochtoon
allochtoon

Regelmatige 57,3%
sporter
Geen of 42,7% 58,2% 68,4% 57,6% 47,8% 50,4%
onregelmatige
sporter
Ongewogen N 2.084 604 760 432 520 4.400

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,191

‘Tabel 22 Gemiddeld aantal genoemde sporten naar etniciteit* (ongewogen N = 3.169)

‘ Gemiddeld aantal sporten

Autochtoon 30
Antilliaans en Surinaams 2,5
Turks en Marokkaans 2,6
Overig niet-westers allochtoon 2,7
Westers allochtoon 3,3

* Significant, p < 0,05.

95



‘Tabel 23 Genoemde sporten voor verschillende etnische groepen (gepercenteerd op de sporters)* ‘Tabel 24 Genoemde sporten voor verschillende etnische groepen (gepercenteerd op de sporters)*

Autochtoon Antilliaans en Surinaams Autochtoon Niet-westers allochtoon, 1e generatie

Fitness (cardio/kracht) 33,4% Fitness (cardio/kracht) 48,9% Fitness (cardio/kracht) 33,4% Fitness (cardio/kracht) 48,8%
Zwemsport (excl. waterpolo) 26,2% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 22,7% Zwemsport (excl. waterpolo) 26,2% | Hardlopen/joggen/trimmen 24,8%
Hardlopen/joggen/trimmen 22,0% | Hardlopen/joggen/trimmen 22,5% Hardlopen/joggen/trimmen 22,0% | Zwemsport (excl. waterpolo) 23,9%
Skién/langlaufen/snowboarden 171% Zwemsport (excl. waterpolo) 21,8% Skién/langlaufen/snowboarden 171% Voetbal (veld/zaal (futsal)) 21,7%
Tennis 16,6% | Danssport 17,0% Tennis 16,6% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 15,7%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 16,3% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 15,7% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 16,3% | Wandelsport 13.3%
Wandelsport 15,4% Wandelsport 9,3% Wandelsport 15,4% Bowling 7.2%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 14,0% | Bowling 8,6% Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 14,0% | Danssport 7.2%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 13,6% | Vecht- en verdedigingssporten (excl. judo) 8,2% Voetbal (veld/zaal (futsal)) 13,6% | Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 6,9%
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 11,5% | Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 6,1% Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 11,5% | Tennis 4,9%
Ongewogen N 1.673 Ongewogen N 383 Ongewogen N 1.673 Ongewogen N 436
Fitness (cardio/kracht) 37,6% Fitness (cardio/kracht) 40,5% Fitness (cardio/kracht) 341% Fitness (cardio/kracht) 36,6%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 35,4% | Hardlopen/joggen/trimmen 24,3% Voetbal (veld/zaal (futsal)) 33,6% | Zwemsport (excl. waterpolo) 36,1%
Zwemsport (excl. waterpolo) 32,5% | Zwemsport (excl. waterpolo) 23,8% Zwemsport (excl. waterpolo) 29,9% | Hardlopen/joggen/trimmen 24,3%
Hardlopen/joggen/trimmen 23,0% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 19,0% Hardlopen/joggen/trimmen 20,9% | Wandelsport 21,4%
Vecht- en verdedigingssporten (excl. judo) 13,7% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 14,8% Vecht- en verdedigingssporten (excl. judo) 18,1% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 18,8%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 12,7% | Danssport 11,4% Danssport 171% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 18,8%
Wandelsport 10,1% | Tennis 11.3% Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 12,4% | Tennis 16,7%
Bowling 9,5% Wandelsport 11,2% Bowling 11% Skién/langlaufen/snowboarden 14,8%
Gymnastiek/turnen 7.5% | Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 8,8% Basketbal 9,2% | Danssport 13,8%
Basketbal 7,0% Bowling 8,5% Tennis 8,8% Bowling 13,3%
Ongewogen N 424 Ongewogen N 274 Ongewogen N 645 Ongewogen N 156
Fitness (cardio/kracht) 33,0% Fitness (cardio/kracht) 30,4%

Zwemsport (excl. waterpolo) 28,2% Zwemsport (excl. waterpolo) 22,5%

Hardlopen/joggen/trimmen 211% Hardlopen/joggen/trimmen 18,8%

Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 17,9% Tennis 18,2%

Tennis 17,6% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 17.2%

Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 17.5% Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 16,5%

Wandelsport 16,2% Skién/langlaufen/snowboarden 15,6%

Skién/langlaufen/snowboarden 15,3% Voetbal (veld/zaal (futsal)) 15,5%

Voetbal (veld/zaal (futsal)) 13,7% Wandelsport 12,4%

Bowling 12,0% Bowling 11,0%

Ongewogen N 412 Ongewogen N 256
* Mensen noemen vaak meer dan één sport, daarom tellen de percentages op tot meer dan 100%. * Mensen noemen vaak meer dan één sport, daarom tellen de percentages op tot meer dan 100%.

Sportdeelname, etniciteit gekruist met geslacht en leeftijd

‘Tabel 25 Percentage sporters, uitgesplitst naar etniciteit en geslacht

‘ Mannen* ‘ Vrouwen* ‘ Totaal
Autochtoon* 80,1% 73,4% 76,5%
Antilliaans en Surinaams* 66,2% 52,0% 58,0%
Turks en Marokkaans* 55,9% 41,4% 481%
Overig niet-westers allochtoon 60,2% 54,1% 57.0%
Westers allochtoon* 80,8% 70,5% 75,3%
Totaal 73,4% 63,9%

* Significant, p < 0,05.
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‘Tabel 26 Percentage regelmatige sporters, uitgesplitst naar etniciteit en ges

Mannen* Vrouwen* Totaal
Autochtoon* 60,4% 54,5% 573%
Antilliaans en Surinaams* 49,3% 36,2% 41,8%
Turks en Marokkaans* 38,9% 25,4% 31,6%
Overig niet-westers allochtoon 47,8% 379% 42,4%
Westers allochtoon* 61,7% 44,2% 52,2%
Totaal 551% 45,0%
* Significant, p < 0,05.
‘Tabel 27 Percentage sporters, uitgesplitst naar etniciteit* en leeftijd*
‘ Autochtoon ‘ Niet-westers allochtoon ‘ Westers allochtoon Totaal
4t/m 11 jaar 90,2% 76,4% 92,1% 86,1%
12 t/m 17 jaar 87.4% 73.2% 86,7%** 82,1%
18 t/m 25 jaar 79,7% 65,2% 771%** 737%
26 t/m 40 jaar 79,8% 50,5% 72,0%** 65,3%
41 t/m 55 jaar 74,6% 44,2% 73,9% 63,8%
56 t/m 70 jaar 64,5% 36,6% 68,1%** 59,6%
Totaal 76,5% 53,5% 75,3%
* Significant, p < 0,05.
** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (< 100). Dit maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.
‘Tabel 28 Percentage regelmatige sporters, uitgesplitst naar etniciteit* en leeftijd*
‘ Autochtoon ‘ Niet-westers allochtoon ‘ Westers allochtoon Totaal
4 t/m 11 jaar 74,5% 54,2% 77.8% 68,6%
12 t/m 17 jaar 77.2% 56,1% 69,6%** 68,5%
18 t/m 25 jaar 65,1% 49,0% 47,8%** 56,2%
26 t/m 40 jaar 56,6% 34,4% 43,5%** 44,8%
41 t/m 55 jaar 52,3% 30,5% 50,0% 44,4%
56 t/m 70 jaar 45,5% 22,0% 47,8%** 41,3%
Totaal 57,3% 37,5% 52,2%

* Significant, p < 0,05.
** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (< 100). Dit maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.

SPORTDEELNAME NAAR OPLEIDING

Volwassenen

Tabel 29 Sportdeelname naar opleiding, 25 t/m 70 jaar*

‘ Laag ‘ Midden ‘ Hoog Totaal
Sporter 42.7% 65,1% 78,6% 64,1%
Geen sporter 57,3% 34,9% 21,4% 35,9%
Ongewogen N 678 496 905 2.079
* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,321.
Tabel 30 Sportfrequentie naar opleiding, 25 t/m 70 jaar*
Laag Midden Hoog Totaal
Nooit 48,5% 26,7% 15,6% 28,6%
Incidenteel 8,8% 8,3% 5,8% 7.3%
Onregelmatig 16,3% 17,9% 22,6% 19,5%
Regelmatig 12,4% 23,9% 28,3% 22,2%
Intensief 14,0% 232% 27,6% 22,3%
Ongewogen N 678 496 905 2.079
* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,239.
‘Tabel 31 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar opleiding, 25 t/m 70 jaar*
‘ Laag ‘ Midden ‘ Hoog Totaal
Regelmatige sporter 26,4% 471% 55,9% 44,5%
Geen of onregelmatige sporter 73,6% 52,9% 441% 55,5%
Ongewogen N 678 496 905 2.079

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,257.

‘Tabel 32 Gemiddeld aantal genoemde sporten naar opleiding, 25 t/m 70 jaar* (ongewogen N = 1.304)

‘ Gemiddeld aantal sporten
19

Laag
Midden 2,6
Hoog 3,2

* Significant, p < 0,05.
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‘Tabel 33 Genoemde sporten, naar opleiding, 25 t/m 70 jaar

Fitness (cardio/kracht) 36,5% Fitness (cardio/kracht) 46,6%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 23,2% | Hardlopen/joggen/trimmen 23,2%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 17,5% | Zwemsport (excl. Waterpolo) 20,6%
Wandelsport 15,0% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 18.7%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 14,8% | Wandelsport 15.7%
Hardlopen/joggen/trimmen 13,5% | Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 15,6%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 9,7% Tennis 13,6%
Tennis 6,2% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 9,6%
Danssport 6,0% Skién/langlaufen/snowboarden 8,5%
Gymnastiek/turnen 4,7% | Bowling 6.2%
Ongewogen N 282 Ongewogen N 318

Fitness (cardio/kracht) 43,9%
Hardlopen/joggen/trimmen 30,5%
Wandelsport 221%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 22,0%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 21,2%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 19,2%
Tennis 18,2%
Skién/langlaufen/snowboarden 17,7%
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 10,6%
Golf 9,6%
Ongewogen N 412

Jeugd

‘Tabel 34 Sportdeelname naar huidige opleiding, 12 t/m 17 jaar*

[ VMBO/MBO [ HAVO/VWO/HBO \ Totaal
Sporter 779% 84,3% 81,5%
Geen sporter 221% 15,7% 18,5%
Ongewogen N 286 336 622
* Geen significant verschil.
Tabel 35 Sportfrequentie naar huidige opleiding, 12 t/m 17 jaar*
[ VMBO/MBO [ HAVO/VWO/HBO \ Totaal
Nooit 15,6% 10,5% 12,8%
Incidenteel 6,6% 53% 5,8%
Onregelmatig 18,0% 9.2% 13,1%
Regelmatig 18,0% 22,4% 20,4%
Intensief 41,8% 52,6% 47,8%
Ongewogen N 286 336 622
* Geen significant verschil.
‘Tabel 36 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar huidige opleiding, 12 t/m 17 jaar*
\ VMBO/MBO \ HAVO/VWO/HBO \ Totaal
Regelmatige sporter 59,8% 75,2% 68,4%
Geen of onregelmatige sporter 40,2% 24,8% 31,6%
Ongewogen N 286 336 622

* Significant, p < 0,05; Phi = 0,164.

‘Tabel 37 Genoemde sporten naar huidige opleiding, 12 t/m 17 jaar

VMBO/MBO ‘ HAVO/VWO/HBO

Voetbal (veld/zaal (futsal)) 43,7% Voetbal (veld/zaal (futsal)) 40,3%
Fitness (cardio/kracht) 25,0% | Hardlopen/joggen/trimmen 21,7%
Hardlopen/joggen/trimmen 21,2% | Hockey 20,3%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 20,5% Tennis 20,2%
Basketbal 20,2% Fitness (cardio/kracht) 19,0%
Vecht- en verdedigingssporten (excl. Judo) 16,2% | Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 18,5%
Bowling 14,4% Skién/langlaufen/snowboarden 17,8%
Gymnastiek/turnen 13,9% Danssport 16,9%
Badminton 13,5% Basketbal 15,5%
Danssport 12,9% Bowling 15,2%
Ongewogen N 221 Ongewogen N 281
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SPORTDEELNAME NAAR WERKSITUATIE EN INKOMEN

Volwassenen

Tabel 38 Sportdeelname naar inkomen, 18 t/m 70 jaar*

‘ Laag ‘ Laag midden ‘ Hoog midden Hoog Totaal
Sporter 50,1% 59,3% 68,6% 81,0% 65,8%
Geen sporter 49,9% 40,7% 31,4% 19,0% 34,2%
Ongewogen N 592 256 430 543 1.821
* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,262.
Tabel 39 Sportfrequentie naar inkomen, 18 t/m 70 jaar*
‘ Laag ‘ Laag midden ‘ Hoog midden Hoog Totaal
Nooit 39,3% 31,5% 23,9% 12,9% 26,0%
Incidenteel 10,6% 9,3% 7,6% 6,0% 8.2%
Onregelmatig 14,9% 20,5% 16,6% 251% 19,3%
Regelmatig 17,0% 171% 30,2% 26,2% 232%
Intensief 18,2% 21,6% 21,8% 29,9% 23,3%
Ongewogen N 592 256 430 543 1.821
* Significant, p < 0,05; Gamma = 0,248.
‘Tabel 40 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar inkomen, 18 tm70 jaar*
‘ Laag ‘ Laag midden Hoog midden Hoog Totaal
Regelmatige sporter 351% 38,7% 52,0% 56,1% 46,5%
Geen of onregelmatige sporter 64,9% 61,3% 48,0% 43,9% 53,5%
Ongewogen N 592 256 430 543 1.821

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,183.

‘Tabel 41 Gemiddeld aantal genoemde sporten naar inkomen, 18 t/m 70 jaar* (ongewogen N = 1.185)

‘ Gemiddeld aantal sporten

Laag 31
Laag midden 2,4
Hoog midden 29
Hoog 3,2

* Significant, p < 0,05.

Tabel 42 Genoemde sporten naar inkomen, 18 t/m 70 jaar

Laag

Laag midden

Fitness (cardio/kracht) 52,2% Fitness (cardio/kracht) 38,0%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 28,3% | Hardlopen/joggen/trimmen 25,3%
Hardlopen/joggen/trimmen 24,3% | Zwemsport (excl. Waterpolo) 22,9%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 19,0% Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 15,5%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 16,2% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 14,2%
Bowling 13,7% Wandelsport 12,0%
Danssport 11,9% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 1,7%
Wandelsport 1,7% Bowling 10,7%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 10,4% | Tennis 9,6%
Tennis 9,8% Danssport 9,3%
Ongewogen N 306 Ongewogen N 150

Fitness (cardio/kracht) 40,9% Fitness (cardio/kracht) 45,9%
Hardlopen/joggen/trimmen 26,8% | Hardlopen/joggen/trimmen 31,8%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 22,4% Wandelsport 21,0%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 20,9% | Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 20,5%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 20,3% | Zwemsport (excl. Waterpolo) 19,8%
Wandelsport 20,3% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 191%
Tennis 13,5% Skién/langlaufen/snowboarden 18,2%
Skién/langlaufen/snowboarden 13,4% Tennis 179%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 10,7% | Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 10,6%
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 77% | Golf 9,1%
Ongewogen N 290 Ongewogen N 438
Sportdeelname naar inkomen en leeftijd
‘Tabel 43 Sportdeelname naar inkomen en leeftijd, 18 t/m 70 jaar
Laag* Laag midden* Hoog midden Hoog* Totaal

18 t/m 25 jaar 75,8% 75,7 %** 62,9%** 85,2%** 75.2%

26 t/m 40 jaar* 39,5% 65,0%** 69,8% 80,1% 65,8%

41 t/m 55 jaar* 377% 48,5%** 68,4% 83,8% 65,7%

56 t/m 70 jaar* 36,8% 55,1%** 68,0%"* 77,0% 60,4%
Totaal 50,1% 59,3% 68,6% 81,0%

* Significant, p < 0,05.

** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebascerd, is relatief klein, respectievelijk (links naar rechts, boven naar beneden) 35, 30, 21, 99, 72, 50 en 95. Dit

maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.

‘Tabel 44 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar inkomen en leeftijd, 18 tm70 jaar

‘ Laag* ‘ Laag midden* ‘ Hoog midden ‘ Hoog* ‘ Totaal
18 t/m 25 jaar 57,0% 54,1%** 48,6%** 76,9%** 57,4%
26 t/m 40 jaar* 25,8% 42,8%** 53,7% 511% 44,9%
41 t/m 55 jaar* 28,6% 30,4%** 51,2% 58,6% 46,7%
56 t/m 70 jaar* 20,1% 359%** 51,0%** 56,2% 42,0%
Totaal 351% 38,7% 52,0% 56,1%

* Significant, p < 0,05.

Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein, respectievelijk (links naar rechts, boven naar beneden) 35, 30, 21, 99, 7

maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.
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Jeugd: werk of niet SPORTDEELNAME NAAR STADSDEEL

Tabel 47 Sportdeelname naar stadsdeel*

Tabel 45 Sportdeelname naar werksituatie, 12 t/m 17 jaar*

‘ Geen werk ‘ 8 uur of minder per week ‘ Meer dan 8 uur per week** Totaal Loos- Escamp | Segbroek Centrum Leidschen-
Sporter 82,1% 80,8% 83,3% 82,1% i vaee:l;:rg
Geen sporter 17,9% 19,2% 16,7% 17,.9%
Ongewagen N 299 117 75 691 Sporter 70,3% 62,5% 79.2% 79,0% 60,8% 55,2% 751% 75,6% 68,3%
+ Geen significant verschil. Geen sporter 29,7% 375% | 208% | 210% | 392% | 448% | 249% | 244% | 317%
** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein. Dit maakt de uitkomsten minder betrouwbaar. Ongewogen N 390 1.028 586 473 808 312 329 474 4.400

* 77.

Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,

‘Tabel 46 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar werksituatie, 12 t/m 17 jaar*

‘ Geen werk ‘ 8 uur of minder per week ‘ Meer dan 8 uur per week** Totaal ‘Tabel 48 Sportfrequentie naar stadsdeel*

Regelmatige sporter 69,6% 67,9% 63,9% 68,7% Escamp | Segbroek | Scheve- Centrum Haagse | Leidschen- | Totaal

Geen of onregelmatige sporter 30,4% 32,1% 36,1% 31,3% ningen Hout veen-

Ongewogen N 499 117 75 691 TR

* Geen significant verschil. Nooit 24,0% 29,7% 14,5% 17,0% 30,5% 34,2% 18,0% 191% 24,6%

** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein. Dit maakt de uitkomsten minder betrouwbaar. Incidenteel 5.4% 7.7% 6.3% 1% 8.7% 10,6% 6.7% 50% 71%
Onregelmatig 19,9% 16,3% 18,2% 21,7% 17.2% 16,7% 20,6% 23,7% 18,6%
Regelmatig 21,7% 21,8% 30,9% 25,5% 19.9% 19,5% 24,6% 22,2% 23,0%
Intensief 28,9% 24,5% 30,0% 31,8% 23,8% 19,0% 30,1% 30,0% 26,7%
Ongewogen N 390 1.028 586 473 808 312 329 474 4.400

Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,096.

Tabel 49 Regelmatige sportdeelname (60 x of vaker) naar stadsdeel*

Escamp | Segbroek | Scheve- Centrum Haagse | Leidschen- | Totaal
ningen Hout veen-
Ypenburg
Regelmatige sporter 49,6%
Geen of onregelmatige sporter 49,4% 53,8% 39,2% 42,7% 56,4% 61,5% 452% 48,0% 50,4%
Ongewogen N 390 1.028 586 473 808 312 329 474 4.400

Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,133.

‘Tabel 50 Gemiddeld genoemd aantal sporten naar stadsdeel* (ongewogen N = 3.169)

‘ Gemiddeld aantal sporten

Loosduinen 29
Escamp 2,7
Segbroek 31
Scheveningen 3,4
Centrum 29
Laak 2,8
Haagse Hout 2,8
Leidschenveen-Ypenburg 3,0

Significant, p < 0,05.

‘Tabel 51 Percentage sportdeelname in de stadsdelen, naar leeftijd

‘ Jeugd ‘ Volwassenen ‘ Senioren
Loosduinen* 85,2% 70,7% 63,9%**
Escamp* 82,5% 59,7% 48,8%
Segbroek* 87,4% 791% 69,7 %**
Scheveningen* 93,5% 76,1% 73,8%**
Centrum* 76,4% 60,3% 49,6%**
Laak* 77,6% 53,0% 41,4%**
Haagse Hout 84,4% 74,5% 72,4%**
Leidschenveen-Ypenburg* 89,5% 72,7% 58,5%**

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,144 (Loosd.); 0,224 (Esc.); 0,138 (Segb.); 0,177 (Schev.); 0,147 (Centr.); 0,219 (Laak); 0,218 (Le-Yp).
** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein, respectievelijk 88, 68, 70, 86, 34, 73, 29. Dit maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.
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‘Tabel 52 Percentage regelmatige sportdeelname in de stadsdelen*, naar leeftijd

Jeugd ‘ Volwassenen Senioren
Loosduinen 70,4% 49,8% 43,4%**
Escamp 67,5% 42.9% 32,7%
Segbroek 74,8% 57,2% 55,6%**
Scheveningen 79,6% 54,3% 45,3%**
Centrum 56,9% 43,9% 30,9%**
Laak 55,9% 371% 27,6%**
Haagse Hout 73,3% 50,0% 55,2%**
Leidschenveen-Ypenburg 70,8% 45,4% 45,2%**

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,168 (Loosd.); 0,228 (Esc.); 0,153 (Segb.); 0,237 (Schev.); 0,140 (Centr.); 0,175 (Laak); 0,153 (H. H.); O,ZZSéLe—Yp),
); e s

** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief kicin, respectievelijk 88, 68, 70, 86, 34, 73, 29. Dit maakt de uitkomsten min

er betrouwbaar.

‘Tabel 53 Genoemde sporten per stadsdeel

Fitness (cardio/kracht) 36,7% Fitness (cardio/kracht) 33,3%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 24,2% | Zwemsport (excl. Waterpolo) 27,5%
Hardlopen/joggen/trimmen 21,0% | Hardlopen/joggen/trimmen 19,3%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 17,3% Voetbal (veld/zaal (futsal)) 19,2%
Wandelsport 16,5% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 12,3%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 16,3% Wandelsport 1,7%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 14,1% | Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 11,3%
Skién/langlaufen/snowboarden 13,1% Danssport 11,0%
Tennis 10,8% Bowling 10,2%
Golf 8,5% | Tennis 9.7%
Ongewogen N 285 Ongewogen N 692

Fitness (cardio/kracht) 36,8% Fitness (cardio/kracht) 33,2%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 27,4% | Zwemsport (excl. Waterpolo) 26,3%
Hardlopen/joggen/trimmen 25,8% | Hardlopen/joggen/trimmen 24,7%
Tennis 17,7% Skién/langlaufen/snowboarden 20,3%
Wandelsport 15,5% | Wandelsport 18,4%
Skién/langlaufen/snowboarden 15,4% Tennis 17,2%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 14,5% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 14,8%
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 14,2% Voetbal (veld/zaal (futsal)) 13,3%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 13,8% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 12,6%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 13,0% Zeilen/surfen 10,8%
Ongewogen N 472 Ongewogen N 390

Fitness (cardio/kracht) 41,3% Fitness (cardio/kracht) 40,0%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 26,2% | Zwemsport (excl. Waterpolo) 29,9%
Hardlopen/joggen/trimmen 22,5% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 231%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 22,4% Hardlopen/joggen/trimmen 23,0%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 17,7% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 17.3%
Wandelsport 14,0% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 15,7%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 11,0% Tennis 11,8%
Skién/langlaufen/snowboarden 10,5% Danssport 8,9%
Tennis 10,2% | Vecht- en verdedigingssporten (excl.) 8,8%
Bowling 89% Bowling 8,5%
Ongewogen N 507 Ongewogen N 187

Haagse Hout

56 t/m 70 jaar

Fitness (cardio/kracht) 36,9% Fitness (cardio/kracht) 28,4%
Hardlopen/joggen/trimmen 24,6% | Zwemsport (excl. Waterpolo) 26,7%
Zwemsport (excl. Waterpolo) 23,8% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 19,2%
Tennis 22,6% Voetbal (veld/zaal (futsal)) 18,1%
Wandelsport 16,9% | Hardlopen/joggen/trimmen 17.7%
Skién/langlaufen/snowboarden 16,1% Tennis 17,5%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 15,7% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 15,2%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 14,0% Skién/langlaufen/snowboarden 141%
Golf 10,7% Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 12,1%
Hockey 10,6% | Wandelsport 10,8%
Ongewogen N 253 Ongewogen N 380

7 Alleen de wijken waar meer dan 50 respondenten aan het onderzock hebben mecgedaan, sjn in het oversicht opgenomen,

** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (< 100). Dit maakt ¢

¢ uitkomsten minder betrouwbaar.

107



108

Beoordeling sportmogelijkheden in de wijk

‘Tabel 54 Beoordeling sportmogelijkheden in de wijk (ongewogen N = 4.442)

Goed 26,9%
Voldoende 376%
Onvoldoende 17,5%
Slecht 72%
Weet niet 10,7%

‘Tabel 55 Beoordeling sportmogelijkheden in de wijk, per stadsdeel (ongewogen N = 4.442)

‘ Goed ‘ Voldoende Onvoldoende ‘ Slecht Weet niet
Loosduinen 35,5% 39,5% 11,0% 3,6% 10,5%
Escamp 26,2% 39,9% 16,2% 7.0% 10,7%
Segbroek 30,1% 41,8% 15,0% 4.8% 8,3%
Scheveningen 26,4% 41,6% 16,6% 6,0% 9,4%
Centrum 19,6% 34,4% 22,7% 11,0% 12,2%
Laak 22,3% 28,8% 19.5% 11,9% 17.5%
Haagse Hout 39.7% 37.7% 12,7% 23% 7.6%
Leidschenveen-Ypenburg 27.2% 35,0% 21,3% 7,6% 8,9%
Totaal 26,9% 37,6% 17,5% 7.2% 10,7%

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,103.

‘Tabel 56 Beoordeling sportmogelijkheden in de wijk per wijk*, aflopend geordend (ongewogen N = 4.301)

Goed of voldoende

Onvoldoende of slecht

Vogelwijk** 90% 6% 5%
Vruchtenbuurt** 85% 13% 2%
Scheveningen 84% 8% 7%
Bezuidenhout 83% 9% 9%
Benoordenhout 80% 17% 3%
Waldeck 79% 9% 12%
Leyenburg 77% 17% 6%
Bomen- en Bloemenbuurt 75% 15% 1%
Mariahoeve en Marlot 74% 16% 1%
Wateringse Veld 71% 25% 4%
Morgenstond 69% 16% 16%
Loosduinen 68% 21% 1%
Moerwijk 64% 24% 12%
Belgisch Park** 64% 29% 7%
Ypenburg 63% 26% 1%
Valkenboskwartier 63% 27% 1%
Archipelbuurt** 62% 23% 14%
Geuzen- en Statenkwartier 62% 26% 12%
Bouwlust/Vrederust 62% 24% 14%
Groente- en Fruitmarkt** 62% 22% 16%
Duinoord** 61% 25% 14%
Leidschenveen 60% 34% 6%
Centrum 60% 28% 13%
Regentessekwartier 59% 30% 1%
Rustenburg en Oostbroek 57% 33% 10%
Schildersbuurt 55% 35% 10%
Transvaalkwartier 52% 34% 14%
Laakkwartier en Spoorwijk 52% 31% 17%
Duindorp** 43% 48% 9%
Zeeheldenkwartier** 42% 45% 13%
Stationsbuurt** 41% 48% 1%

* Alleen de wijken waar meer dan 50 respondenten aan het onderzock hebben meegedaan, zif'n in het overzicht opgenomen.
** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (< 100). Dit maakt d

¢ uitkomsten minder betrouwbaar.

Tabel 57 Beoordeling sportmogelijkheden in de wijk, per leeftijdsgroep (ongewogen N = 4.442)

Goed Voldoende nvoldoende Slecht Weet niet
4t/m 11 jaar 26,8% 39,9% 21.2% 8,8% 3.2%
12 t/m 17 jaar 30,8% 39,9% 17.9% 67% 4.7%
18 t/m 25 jaar 27,8% 41,9% 15,9% 85% 6,0%
26 t/m 40 jaar 22,4% 38,9% 191% 8.3% 11.3%
41 t/m 55 jaar 30,1% 33,9% 17,5% 6,7% 11,8%
56 t/m 70 jaar 26,6% 36,1% 14,3% 5,4% 17,6%
Totaal 26,9% 37,6% 17,5% 7.2% 10,7%

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,086.

Organisatorisch verband

Tabel 58 Organisatorisch verband voor de top 3-sporten (ongewogen N = 3.455)

‘ Percentage van de sporters*

Lid sportvereniging 45,5%
Alleen, ongeorganiseerd 40,1%
Groepsverband 381%
Commerciéle sportaanbieder 32,4%
Anders 6,2%
School, naschoolse sport 6,1%
Bedrijfssport 5,3%
Welzijnswerk 5,0%

* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.

‘Tabel 59 Organisatorisch verband voor de top 3-sporten naar leeftijd*

Totaal

Lid sportvereniging 77,3% 73,4% 50,8% 33,8% 35,0% 352% 45,5%
Alleen, ongeorganiseerd 15,2% 24,6% 38,5% 48,9% 47,6% 44,3% 40,1%
Groepsverband 29,0% 41,4% 46,7% 40,2% 37,0% 35,5% 38,1%
Commerciéle sportaanbieder 21,2% 17,4% 38,8% 40,2% 33,3% 31,6% 32,4%
Anders 7.4% 4,4% 52% 6,1% 6,1% 7.4% 6,2%
School, naschoolse sport 24,7% 321% 1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 6,1%
Bedrijfssport 0,0% 0,0% 4,5% 87% 7.7% 4,4% 5,3%
Welzijnswerk 3,7% 5,5% 3,6% 6,3% 51% 4,6% 5,0%
Ongewogen N 929 670 383 566 555 352 3.455
* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
‘Tabel 60 Organisatorisch verband voor de top 3-sporten naar geslacht*
‘ Mannen Vrouwen Totaal

Lid sportvereniging 51,6% 39,6% 45,5%

Alleen, ongeorganiseerd 41,9% 38,4% 401%
Groepsverband 42,0% 34,5% 38,1%
Commerciéle sportaanbieder 25,8% 38,8% 32,4%

Anders 4,3% 81% 6,2%

School, naschoolse sport 6,9% 54% 6.1%
Bedrijfssport 6,4% 4,3% 5,3%
Welzijnswerk 3,5% 6,4% 5,0%
Ongewogen N 1.761 1.694 3.455

* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
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‘Tabel 65 Lidmaatschap sportvereniging top 3-sporten sporters naar leeftijd, 2006 en 2010

‘Tabel 61 Organisatorisch verband voor de top 3-sporten naar etniciteit*

Autochtoon Antilliaans en Turks en Overig Westers Totaal 2006 2010
Surinaams Marokkaans niet-westers allochtoon 4t/m 11 jaar 76% 77%
allochtoon -
. - o o o - . o 12 t/m 17 jaar 70% 73%
Lid sportvereniging 49,9% 39,9% 38,7% 39,6% 41,5% 45,5% 18 t/m 25 jaar 40% 51%
Alleen, ongeorganiseerd 42,4% 30,2% 30,4% 39,8% 46,6% 40,1% 26 t/m 40 jaar 34% 34%
Groepsverband 40,0% 304% 356% 347% 40,6% 38,1% 41 t/m 55 jaar 31% 35%
Commerciéle sportaanbieder 32,3% 373% 22,7% 34,6% 36,0% 32,4% 56 t/m 69 jaar 32% 35%
Anders 6,1% 10,0% 77% 42% 41% 6,2% Totaal 2% 45%
School, naschoolse sport 4,5% 7,0% 10,5% 10,0% 6,1% 6,1%
Bedrijfssport 51% 7,3% 4,8% 4,8% 55% 5.3%
Welzijnswerk 26% 6.9% 16.5% 5.5% 31% 5.0% ‘Tabel 66 Organisatorisch verband voor vier meest beoefende sporten*
Ongewogen N 1.771 435 493 314 442 3.455 | Fitness \ Zwemmen | Hardlopen \ Voetbal
* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%. Lid sportvereniging 16.7% 26,1% 9.6% 59.3%
Lid commerciéle sportaanbieder 64,1% 11,4% 6,6% 22%
Bedrijfssport 7,4% 2,0% 2,0% 2,6%
Tabel 62 Organisatorisch verband voor de top 3-sporten naar opleidingsniveau, 25 t/m 70 jaar* Via welzijnswerk 1,9% 21% 2,8% 4,6%
‘ Laag Midden ‘ Hoog ‘ Totaal In groepsverband 8,0% 28,8% 28,0% 371%
Alleen, ongeorganiseerd 33,9% 42,4% 55,7% 47,6% Alleen, ongeorganiseerd 14.3% 36,7% 73,2% 11,0%
Groepsverband 33,1% 35,7% 41,2% 38,1% Via school 0,8% 4.4% 1.2% 10,6%
Commerciéle sportaanbieder 31,0% 35,0% 38,8% 36,1% Anders, namelijk 4.9% 4,8% 2,0% 3,3%
Lid sportvereniging 31,8% 38,4% 34,6% 34,9% Ongewogen N 843 890 479 747
Bedrijfssport 6,5% 7,6% 72% 7.2% * Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
Anders 91% 6,6% 4,6% 61%
Welzijnswerk 10,7% 5,6% 2,6% 5,2%
Ongewogen N 341 354 756 1.451 Accommodaties
* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
‘Tabel 67 Percentage sporters bij bepaalde accommodatie* (ongewogen N = 3.433)
‘Tabel 63 Organisatorisch verband voor de top 3-sporten naar inkomen, 18 t/m 70 jaar* Soort (sport)accommodatie ‘ Percentage sporters
Laag ag midden Hoog midden Hoog aal Officiéle binnensportaccommodatie in Den Haag 64,0%
Alleen, ongeorganiseerd 403% 42,0% 49,5% 52,6% 475% Officiéle binnensportaccommodatie, elders 18,3%
Groepsverband 38,5% 38,6% 41,4% 42,4% 40,7% Officiéle buitensportaccommodatie in Den Haag 25,4%
Lid sportvereniging 36,4% 32,2% 39,3% 36,5% 36,7% Officiéle buitensportaccommodatie, elders 14,0%
Commerciéle sportaanbieder 34,5% 29,4% 33,5% 40,0% 35,7% Niet-officiéle sportaccommodatie in Den Haag 13.6%
Bedrijfssport 5.5% 6.0% 91% 81% 75% Niet-officiéle sportaccommodatie, elders 52%
Anders 10,6% 75% 47% 47% 6.4% Sportvoorziening in de openbare ruimte in Den Haag 121%
Welzijnswerk 1,3% 77% 3,9% 2,4% 5,5% Sportvoorziening in de openbare ruimte, elders 5,6%
Ongewogen N 363 170 322 473 1.328 Andersoortige voorziening in Den Haag 29,7%
* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor dric sporten), daarom tellen de percentages nict op tot 100%. Andersoortige voorziening, elders 21,1%
* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
‘Tabel 64 Organisatorisch verband voor de top 3-sporten naar stadsdeel* - . X
= Tabel 68 Percentage Hagenaars dat sport in openbare ruimte (ongewogen N = 4.488)
Escamp Segbroek | Scheve- Centrum Haagse | Leidschen- - -
ningen Hout veen- Percentage Hagenaars dat sport in de openbare ruimte ‘ 27.2%
Ypenburg
Lid sportvereniging 48,0% | 49,0% | 50,0% 51,0% 335% | 39,8% | 447% | 508% | 455%
Alleen, ongeorganiseerd 41,2% 35,4% 441% 45,6% 39,6% 38,3% 44,0% 36,0% 40,1%
Groepsverband 347% | 374% | 444% | 45% | 361% | 348% | 378% | 367% | 381%
Commerciéle sportaanbieder 36,2% 28,3% 32,9% 30,2% 35,7% 25,5% 36,3% 34,8% 32,4%
Anders 53% 6,5% 67% 57% 7,5% 8,6% 4,0% 43% 6,2%
School, naschoolse sport 4,0% 7.7% 6,8% 57% 71% 6,5% 2,8% 51% 6,1%
Bedrijfssport 54% 4,8% 4,9% 5,6% 53% 8,2% 6,2% 4,1% 53%
Welzijnswerk 2,4% 61% 1,8% 4,7% 9,3% 59% 2,6% 2,8% 5,0%
Ongewogen N 309 765 506 413 571 216 276 399 3.455

* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.



‘Tabel 73 Redenen waarom Hagenaars (12 t/m 70 ]aar) gestopt zijn met sporten, naar leeftijd*

Hagenaars die niet sporten _ :
18 t/m 25 jaar*** 26 t/m 40 jaar t/m 55 jaar 56 t/m 70 jaar
Geen tijd (meer) voor 41,8% 51,2% 36,4% 15,3%
Gezondheidsklachten 59% 12,9% 25,4% 40,2%
Geen interesse meer in sport 341% 14,8% 74% 12,9% 14,0%
REDENEN OM NIET TE SPORTEN Te duur 5,6% 23,4% 22,6% 15.9% 8.7%
Anders, namelijk** 12,0% 7,4% 16,4% 9,8% 10,7%
Sportgelegenheid is te ver weg 9,0% 6,5% 6,6% 6,7% 5,4%
‘Tabel 69 Percentage Hagenaars dat niet gesport heeft, naar leeftijd (ongewogen N = 4.400) Verhuizing 3.7% 13.5% 75% 4.3% 3.3%
m " Voelde me niet thuis, geen prettige 13,0% 6,5% 4,6% 3,3% 1,4%
Leeftijd ‘ Percentage niet-sporters
4t/m | 3 4% sfeer, geen leuke mensen
5 tr/” 17“‘_6” 12'2; Blessures 19% 4,4% 43% 8,0% 10,2%
m |.aar L o“ Kon niet meer meekomen/ 1,6% 0,0% 2,3% 5,5% 14,7%
18 t/m 25 jaar 18,7% voelde me te oud worden
26 t/m 40 jaar 25,2% Ben iets anders gaan doen 52% 2,7% 0,8% 2,9% 51%
41 t/m 55 jaar 28,9% (andere hobby)
56 t/m 70 jaar 354% Ongewogen N 64 78 146 171 117
Totaal 24,6% Resf)ondemen konden hier meerdere mmoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** De hier ngL\u\wn[woordLn Topen uiteen. Het krijgen van kinderen wordt genoemd, voor sommigen heeft het met religie te maken, met werk, anderen noemen

‘Tabel 70 Redenen waarom kinderen van 4 t/m 11 jaar niet sporten (ongewogen N = 90%)
Percentage niet-sporters**

Reden

Anders, namelijk*** 36,1%
Ouder heeft geen tijd om het kind naar het sporten te brengen 32,6%
Sporten is te duur 20,6%
Sportmogelijkheid of sportvereniging te ver weg 17,4%
Geen interesse in sport (vindt sport niet leuk) 9,6%
Andere hobby's 77%
Geen tijd voor sport 5,5%
Gezondheidsproblemen 0,9%

* Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (< 100). Dit maake de uitkomsten minder betrouwbaar.
* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
+++ Tuee derde van de respondenten gaf hier aan dat zij hun kind nog te jong vinden om te sporten.

‘Tabel 71 Sport in het verleden door niet-sporters, naar leeftijd

‘ 12 t/m 17 jaar*

jaar Totaal

‘Ja 69,2% 88,0% 737% 73,3% 64,8% 72,2%
‘ Nee 30,8% 12,0% 26,3% 26,7% 35,2% 27,8%
Ongewogen N 92 91 203 238 193 817

* Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (< 100). Dit maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.

Tabel 72 Redenen voor niet-sporters (12 t/m 70 jaar) om niet te sporten* (ongewogen N = 221)

Reden Percentage niet-sporters

Geen interesse in sport (vindt sport niet leuk) 35,9%
Geen tijd voor sport 35,3%
Gezondheidsproblemen 18,1%
Sporten is te duur 17.2%
Anders, namelijk** 8,4%
Andere hobby's 6,4%
Sportmogelijkheid of sportvereniging te ver weg 4,8%

* ResEonden(en konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** De hier gegeven antwoorden lopen uiteen.



PLANNEN OM (WEER) TE GAAN SPORTEN

Tabel 74 Plannen van niet-sporters om het komende jaar te gaan sporten, naar leeftijd*

4t/m11 12t/m 18 t/m ‘
jaar” 17 jaar*“ 25 ]aar”
Ja 71,8% 47,5% 50,7% 47,3% 34,2% 18,8% 37,3%
Nee 10,3% 175% 28,4% 28,0% 34,9% 591% 36,7%
Weet niet 17,9% 35,0% 20,9% 24,6% 30,9% 221% 25,9%
Ongewogen N 90 96 68 153 197 140 744

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,239. »
** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (< 100). Dit maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.

Tabel 75 Plannen niet-sporters om komend jaar te gaan sporten, Hagenaars die in het verleden hebben gesport en die nooit hebben gesport*
(ongewogen N = 650)

‘ In het verleden gesport ‘ Nooit gesport
Ja 42,9% 22,5% 35,6%
Nee 34.2% 45,1% 381%
Weet niet 22,9% 32,4% 26,3%

Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,204.

*

‘Tabel 76 Redenen waarom Hagenaars (12 t/m 70 jaar) gestopt zijn met sporten, voor Hagenaars die wel/niet weer willen gaan sporten het komende jaar

‘ Wil gaan sporten komend jaar | Wil niet gaan sporten komend jaar Weet niet
Geen tijd (meer) voor 46,4% 30,5% 43,0%
Geen interesse meer in sport 10,3% 25,8% 20,0%
Gezondheidsklachten 12,9% 211% 18,0%
Te duur 18,0% 3,1% 12,0%
Anders, namelijk** 11,9% 10,2% 9,0%
Kon niet meer meekomen/ 5.2% 6,3% 5,0%
voelde me te oud worden
Blessures 4,6% 4,7% 7,0%
Sportgelegenheid is te ver weg 72% 2,3% 6,0%
Verhuizing 6,7% 3,9% 4,0%
Voelde me niet thuis, geen prettige 57% 2,3% 5,0%
sfeer, geen leuke mensen
Ben iets anders gaan doen 21% 0,8% 2,0%
(andere hobby)
Ongewogen N 194 128 100

* ResEondemen konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** De hier gegeven antwoorden lopen uiteen. Het krijgen van kinderen wordt genoemd, voor sommigen heeft het met religie te maken, met werk, anderen noemen
andere sporten die zij doen (yoga, tai chi).
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Vrijwilligerswerk in de sport

VRUWILLIGERSWERK ONDER OUDERS VAN KINDEREN VAN 4 T/M 11 JAAR

‘Tabel 77 Percentage vrijwilligerswerk, ouders kinderen 4 t/m 11 jaar (ongewogen N = 1.050)

gerswerk voorgaande ja ‘ Percentage
21,5%
77,6%
Weet niet 0,9%

Tabel 78 Percentage vrijwilligerswerk naar sportfrequentie (ongewogen N = 1.032)

Sportfrequentie kind ‘

Percentage ouders dat vrijwilligerswerk doet

Nooit 2,6%
Incidenteel 8,3%
Onregelmatig 8,8%
Regelmatig 18,5%
Intensief 37,6%
Totaal 21,8%

Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,226.

‘Tabel 79 Percentage vrijwilligerswerk naar etniciteit kind* (ongewogen N = 1.050)

Etniciteit kind \

Percentage ouders dat vrijwilligerswerk doet

Autochtoon 26,4%
Antilliaans en Surinaams 13,0%
Turks en Marokkaans 9,5%
Overig niet-westers allochtoon 10,0%
Westers allochtoon 28,1%
Totaal 21,5%

Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,152.

‘Tabel 80 Type functie vrijwilligerswerk, ouders kinderen 4 t/m 11 jaar* (ongewogen N = 215)

Functie vrijwilligerswerk

Percentage vrijwilligers

Bestuurlijke functie (bijvoorbeeld voorzitter of secretaris) 12,1%
Sporttechnische functie (bijvoorbeeld trainer, scheidsrechter, coach of begeleider) 46,4%
Ondersteunende functie (bijvoorbeeld kantinedienst, vervoer, onderhoud) 58,7%
Weet ik niet 1,9%

* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%..

‘Tabel 81 Organisatie waar vrijwilligerswerk wordt gedaan, ouders kinderen 4 t/m 11 jaar* (ongewogen N = 215)

Organisatie ‘ Percentage vrijwilligers
Bij sportvereniging 91,7%
Bij commerciéle exploitant 1,6%
Bij bedrijf, in het kader van bedrijfssport 1,4%
Bij sociaal cultureel werk, sportbuurtwerk, welzijnswerk 4,5%
Georganiseerde sportvakantie 0,0%
Georganiseerd sportevenement 2,5%
Anders, namelijk** 6.2%

* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** Ruim de helft van de respondenten noemt hier de school.
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VRIJWILLIGERSWERK ONDER HAGENAARS VAN 12 JAAR EN OUDER

Tabel 82 Vrijwilligerswerk in de sport onder Hagenaars, 12 t/m 70 jaar (ongewogen N = 3.413)

Ja 11,2%
Nee 87.9%
Weet niet 0,8%

‘Tabel 83 Percentage vrijwilligerswerk naar sportfrequentie, Hagenaars 12 t/m 70 jaar* (ongewogen N = 3.350)

Sportfrequentie ‘ Percentage vrijwilligerswerk

Nooit 3,0%
Incidenteel 7,0%
Onregelmatig 9,5%
Regelmatig 14,0%
Intensief 20,3%
Totaal 11,4%

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,147.

‘Tabel 84 Percentage vrijwilligerswerk naar leeftijd, Hagenaars 12 t/m 70 jaar* (ongewogen N = 3.413)

Leeftijd ‘ Percentage vrijwilligerswerk

Totaal

12 t/m 17 jaar 12,6%
18 t/m 25 jaar 14,6%
26 t/m 40 jaar 7.7%
41 t/m 55 jaar 15,2%
56 t/m 70 jaar 79%

11,2%

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,117,

Tabel 85 Percentage vrijwilligerswerk naar geslacht, Hagenaars 12 t/m 70 jaar* (ongewogen N = 3.413)

Geslacht Percentage vrijwilligerswerk

Mannen 15,3%
Vrouwen 8,0%
Totaal 11,2%

* Significant, p < 0,05; Phi = 0,118.

Tabel 86 Percentage vrijwilligerswerk naar etniciteit, Hagenaars 12 t/m 70 jaar* (ongewogen N = 3.413)

Etniciteit ‘ Percentage vrijwilligerswerk

Mannen 15,3%
Vrouwen 8,0%
Totaal 11,2%

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,098.

Tabel 87 Type functie vrijwilligerswerk, Hagenaars 12 t/m 70 jaar* (ongewogen N = 371)

Functie vrijwilligerswerk ‘ Percentage vrijwilligers

Weet ik niet

Bestuurlijke functie (bijvoorbeeld voorzitter of secretaris) 21,2%
Sporttechnische functie (bijvoorbeeld trainer, scheidsrechter, coach of begeleider) 52,0%
Ondersteunende functie (bijvoorbeeld kantinedienst, vervoer, onderhoud) 43,4%

27%

* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.

‘Tabel 88 Organisatie waar vrijwilligerswerk wordt gedaan, Hagenaars 12 t/m 70 jaar* (ongewogen N = 370)

Percentage vrijwilligers

Organisatie
Bij sportvereniging 80,6%
Bij commerciéle exploitant 3.2%
Bij bedrijf, in het kader van bedrijfssport 1,6%
Bij sociaal cultureel werk, sportbuurtwerk, welzijnswerk 8,9%
Georganiseerde sportvakantie 1,5%
Georganiseerd sportevenement 6,0%
7.6%

Anders, namelijk**

* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** Hier worden uiteenlopende antwoorden gegeven.
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Hagenaars met een beperking
SPORTDEELNAME

Tabel 89 Percentage Hagenaars met beperking/chronische aandoening

Beperking/chronische aandoening 19,6%
Geen beperking/aandoening 80,4%
Ongewogen N 4.438

‘Tabel 90 Ervaren belemmering door beperking onder Hagenaars met beperking

Niet belemmerd 14,1%
Licht belemmerd 35,4%
Matig belemmerd 30,7%
Ernstig belemmerd 19,8%
Ongewogen N 649

‘Tabel 91 Soort beperking*

Beperking ‘ Percentage
Chronische aandoening (cara, hart- en vaatziekten, artrose, diabetes, cva, reuma, 68,6%
rugaandoeningen etc.)

Lichamelijke beperking (motorisch) 24,5%
Visuele beperking (blind, slechtziend) 41%
Auditieve beperking (doof, slechthorend) 4,0%
Verstandelijke beperking 2,9%
Andere beperking 71%
Ongewogen N 659

Respondenten kunnen meerdere soorten beperking hebben, daarom tellen de percentages niet op tot 100%.

Tabel 92 Sportdeelname (RSO-sporter) Hagenaars met en zonder beperking*

‘ Met beperking ‘ Geen beperking
Sporter 48,0% 73.2% 68,4%
Geen sporter 52,0% 26,8% 31,6%
Ongewogen N 672 3685 4357

Significant, p < 0,05; Phi = 0,213,

‘Tabel 93 Sportfrequentic Hagenaars met en zonder beperking™

‘ Met beperking ‘ Geen beperking
Nooit 42,3% 20,3% 24,5%
Incidenteel 9.7% 6,5% 71%
Onregelmatig 17,5% 18,9% 18,6%
Regelmatig 15,4% 24,9% 23,1%
Intensief 15,0% 29,4% 26,6%
Ongewogen N 672 3685 4357

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,226.

‘Tabel 94 Percentage sportdeclname Hagenaars met en zonder beperking, naar geslacht*
| Mannen | 50,6% | 78,6%
| Vrouwen | 46,0% | 68,5%

* Ongewogen totale N (van links naar rechts, van boven naar beneden): 291, 1.807, 381, 1.878.
** Significant, p < 0,05; Phi=0,113.

‘Tabel 95 Percentage sportdeelname Hagenaars met en zonder beperking, naar leeftijd*

‘ Met beperking** ‘ Geen beperking***

4 t/m 25 jaar 70,1% 81,2%
26 t/m 40 jaar 46,3% 68,2%
41 t/m 55 jaar 43,4% 70,9%
56 t/m 70 jaar 45,4% 68,2%

* Ongewogen totale N (van links naar rechts, van boven naar beneden): 175, 2.083, 96, 677, 202, 584, 199, 341.
** Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,171.
“** Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,130.

‘Tabel 96 Percentage sportdeelname Hagenaars met en zonder beperking, naar etniciteit

‘ Met beperking* Geen beperking**
Autochtoon 52,7% 82,3%
Antilliaans en Surinaams 42,2% 64,0%
Turks en Marokkaans 371% 51,6%
Overig niet-westers allochtoon 38,9%*** 59,3%
Westers allochtoon 55,2%*** 78,4%

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,137
** Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,268.
*** Het aantal cases waarop de percentages zijn gebaseerd, is relatief klein (respectievelijk 36 en 65 voor de overig niet-westerse en westerse allochtonen). Dit maakt
de uitkomsten minder betrouwbaar.

Tabel 97 Genoemde sporten door mensen met en zonder beperking (gepercenteerd op de sporters*)

Met beperking ‘ Geen beperking

Fitness (cardio/kracht) 38,3% Fitness (cardio/kracht) 341%
Zwemsport (excl. waterpolo) 29,2% | Zwemsport (excl. waterpolo) 25,9%
Wandelsport 17,8% | Hardlopen/joggen/trimmen 231%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 13,4% | Voetbal (veld/zaal (futsal)) 18,4%
Hardlopen/joggen/trimmen 11,6% | Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 14,6%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 11,6% | Wandelsport 13,8%
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 8,5% | Tennis 13,7%
Tennis 8,0% Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 13,5%
Andere sport** 7,8% Skién/langlaufen/snowboarden 131%
Danssport 7.5% Bowling 9,3%
Ongewogen N 431 Ongewogen N 3.066

* Mensen noemen vaak meer dan één sport, daarom tellen de percentages op tot meer dan 100%.
** Ruim een derde noemt hier yoga en cen zesde noemt oefeningen bij de fysiotherapeut.

Tabel 98 Organisatorisch verband voor de top 3-sporten, met en zonder beperking*

‘ Met beperking Geen beperking

Lid sportvereniging 33,3% 47,5%
Alleen, ongeorganiseerd 38,0% 40,6%
Groepsverband 35,6% 38,8%
Commerciéle sportaanbieder 30,4% 32,6%
Anders** 11,8% 53%
Welzijnswerk 10,6% 4,0%
School, naschoolse sport 4,0% 6,5%
Bedrijfssport 52% 52%
Ongewogen N 415 3.011

* Respondenten konden hier meerdere antwoorden geven (voor drie sporten), daarom tellen de percentages niet op tot 100%.
** Respondenten met een beperking noemen hier vaker aan dat zij in het kader van een behandeling of revalidatie sporten, bij een revalidatiearts of de fysiotherapeut.

Tabel 99 Vrijwilligerswerk onder mensen met en zonder beperking*

‘ Met beperking ‘ Geen beperking
Doet vrijwilligerswerk in de sport 71% 12,4%
Geen vrijwilligerswerk in de sport 92,3% 86,8%
Weet niet 0,6% 0,8%
Ongewogen N 644 2.744

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,070.
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BELEMMERINGEN EN WENSEN

Tabel 100 Ondervindt moeilijkheden bij beoefenen sport door beperking (ongewogen N = 534)

[1a \ 53,1%

[ Nee \ 46,9%

‘Tabel 101 Moeilijkheden bij beoefenen sport door beperking, naar sporter of niet (ongewogen N = 526)
Sporter  Geen sporter Totaal

Ja 46,1% 59,5% 52,6%

Nee  53,9% 40,5% 47,4%

* Significant, p < 0,05; Phi = 0,134.

‘Tabel 102 Ervaren moeilijkheden bij sporten door mensen met een beperking* (ongewogen N = 255)

‘ Sporter ‘ Geen sporter ‘ Totaal
Beperking zelf 49,3% 48,1% 48,7%
Niveau sluit niet aan: te moeilijk 16,0% 20,3% 18,3%
Niet bekend met de mogelijkheden 7,6% 21,6% 15,0%
Geen deskundige begeleiding 12,2% 9,9% 10,9%
Vervoer is te duur 7,6% 12,3% 10,1%
Vervoer kost te veel tijd 8,7% 4,7% 6,6%
Accommodatie is niet aangepast 54% 4,9% 5,2%
Aangepaste sportmaterialen zijn te duur 5,0% 4,3% 4,6%
Sportmaterialen zijn niet geschikt 4,5% 4,2% 4,3%
Accommodatie is moeilijk bereikbaar 4,6% 2,9% 3.7%
Anders, namelijk 4,3% 2,6% 3,4%
Medesporters hebben een vooroordeel 6,0% 0,6% 31%
Kan niet sporten met leeftijdgenoten 4.9% 09% 2,8%
Niveau sluit niet aan: te makkelijk 0,3% 0,0% 0,1%

* Mensen konden meer dan één antwoord geven, daarom tellen de percentages op tot meer dan 100%.

‘Tabel 103 Zou meer willen sporten dan momenteel, Hagenaars met beperking (ongewogen N = 552)

[1a [ 59,9%

[ Nee | 40,1%

‘Tabel 104 Sporten (top tien) die mensen met een beperking (meer) zouden willen doen (ongewogen N = 325)

Sport ‘ Percentage
Fitness (cardio/kracht) 21,2%
Zwemsport (excl. waterpolo) 20,4%
Voetbal (veld/zaal) 7,0%
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 6,1%
Danssport 5,6%
Hardlopen/joggen/trimmen 4,6%
Andere sport* 4,5%
Tennis 3,8%
Wielrennen/toerfietsen/mountainbiken 3,4%
Wandelsport 3,0%

* Een derde van de respondenten noemt hier yoga.

‘Tabel 105 Wens om met anderen met een beperking te sporten (ongewogen N = 337)

Sporten met anderen met beperking of juist niet ‘ Percentage
Alleen sporten met mensen met een beperking 11,5%
Sporten met mensen zonder beperking 229%
Maakt niet uit 57,3%
Weet ik niet 8,3%
‘Tabel 106 Wens voor type organisatie (ongewogen N = 40*)
Type organisatie voor mensen die willen sporten met alleen mensen met een beperking ‘ Percentage
Organisatie voor mensen met een beperking 54,0%
Reguliere organisatie 28,7%
Maakt niet uit 11,8%
Weet ik niet 55%

* Deze vraag is alleen gesteld aan mensen die het licfst alleen willen sporten met mensen met een beperking, als zij meer zouden gaan sporten. Dit zijn er slechts 40,

dat maakt de uitkomsten minder betrouwbaar.

Tabel 107 Belemmeringen waardoor het niet mogelijk is meer te sporten* (ongewogen N = 274)

Belemmering ‘ Percentage
Beperking zelf 24,4%
Niet bekend met de mogelijkheden 19,3%
Geen tijd 14,4%
Vervoer is te duur 13,4%
Vervoer kost te veel tijd 12,8%
Geen deskundige begeleiding 11,5%
Accommodatie is moeilijk bereikbaar 10,0%
Het niveau sluit niet aan: te moeilijk 9,3%
Te duur 7,6%
Aangepaste sportmaterialen zijn te duur 6,1%
Anders, namelijk 52%
Kan niet sporten met leeftijdgenoten 3,0%
Sportmaterialen zijn niet geschikt 2,7%
Medesporters hebben een vooroordeel 2,6%
Accommodatie is niet aangepast 1,9%
Het niveau sluit niet aan: te makkelijk 0,8%

* Mensen konden meer dan één antwoord geven, daarom tellen de percentages op tot meer dan 100%.

Tabel 108 Belemmeringen waardoor het niet mogelijk is meer te sporten, sporters en niet-sporters*

Beperking zelf 23,4% 25,8%
Niet bekend met de mogelijkheden 15,8% 22,0%
Geen tijd 17,3% 12,1%
Vervoer is te duur 10,0% 15,9%
Vervoer kost te veel tijd 11,2% 15,3%
Geen deskundige begeleiding 8,8% 141%
Accommodatie is moeilijk bereikbaar 1,4% 8,3%
Het niveau sluit niet aan: te moeilijk 1,7% 73%
Te duur 8,5% 7.0%
Aangepaste sportmaterialen zijn te duur 39% 79%
Anders, namelijk 8,9% 1,6%
Kan niet sporten met leeftijdgenoten 2,5% 3.7%
Sportmaterialen zijn niet geschikt 4,8% 0,7%
Medesporters hebben een vooroordeel 4,5% 0,7%
Accommodatie is niet aangepast 29% 0,9%
Het niveau sluit niet aan: te makkelijk 0,7% 0,9%
Ongewogen N 146 122

* Mensen konden meer dan één antwoord geven, daarom tellen de percentages op tot meer dan 100%.
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Methode-effecten

Tabel 109 Sporter naar methode van afname (gewogen)*

‘ Sporter Geen sporter
Internet 75.9% 241%
Telefonisch 60,6% 39,4%
Schriftelijk 69,4% 30,6%
Totaal 68,3% 31,7%

* Significant, p < 0,05; Cramer’s V = 0,130,

Bevolkingskenmerken Den Haag

‘Tabel 110 Verdeling man/vrouw onder Hagenaars van 4 t/m 70 jaar

|

Mannen 212.566 50,5%
Vrouwen 208.724 49,5%
Totaal 421.290 100,0%

‘Tabel 111 Verdeling Hagenaars over verschillende leeftijdsgroepen

‘ Aantal ‘ Percentage
4 en 5 jaar 11.693 2,8%
6 t/m 11 jaar 33.193 7.9%
12 t/m 14 jaar 15.152 3,6%
15 t/m 17 jaar 15.479 3,7%
18 t/m 25 jaar 52.912 12,6%
26 t/m 40 jaar 120.515 28,6%
41 t/m 55 jaar 103.023 24,5%
56 t/m 70 jaar 69.323 16,5%
Totaal 421.290 100,0%







